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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

101 комбинированного вида» г. Владимира (далее - ДОО), разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – Стандарт), и Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(далее – ФОП ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Стандарта: 

 

 

Группы Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Соотношение 

частей 

Программы, % 

Группы №  

1,2,3,6, 7, 

9, 10, 14 

ФОП ДО – 

утверждена 

Приказом 

Министерства 

просвещения 

Российской 

федерации №1028 

от 25 ноября 2022г. 

Реализуется 

педагогическими 

работниками ДОО 

во всех 

помещениях и на 

территории 

детского сада, со 

всеми детьми 

ДОО.  

 

Парциальная программа «Приобщение 

детей к истокам русской народной 

культуры» О.Л.Князевой, 

М.Д.Маханевой дополняет содержание 

всех образовательных областей. 

Программа реализуется 

педагогическими во всех помещениях, 

на всей территории, со всеми детьми 

ДОО  

80/20 

Группы № 

1,2,3, 6, 

7,9,10,14 

Парциальная программа «Основы 

безопасности детей дошкольного 

возраста» под редакцией Н. Н. 

Авдеевой, О. Л. Князевой, Р. Б. 

Стеркиной дополняет содержание всех 

образовательных областей. Программа 

реализуется педагогическими во всех 

помещениях, на всей территории, со 

всеми детьми ДОО  

80/20 

 

 

1.1. Обязательная часть: 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических 

и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 



 
 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы 

ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 



 
 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа основывается на следующих подходах: 

 

1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной 

деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени 

самостоятельной деятельности ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала в 

ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и 

свобод, самоценности детства как основы психического развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление 

личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, 

субъект- субъектных; 

 

Опираясь на вышеперечисленные принципы и подходы, а также базируясь на 

принципах  Федеральной программы МБДОУ «Детский сад № 101» г. Владимира 

реализует следующие принципы и подходы работы с детьми: 

- принцип гуманизации: признание уникальности и неповторимости личности 

каждого ребенка, признание неограниченных возможностей развития личного 

потенциала каждого ребенка, уважение к личности ребенка со стороны всех участников 

образовательного процесса; 

- принцип непрерывности образования. Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы; 

- принцип преемственности. Формирование у дошкольника качеств, необходимых 

для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности и др.; 

- принцип системности. Все компоненты образовательного процесса должны быть 

взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Подходы к формированию Программы 

 

№ 
п/п 

Наименование подхода Определение подхода Реализация в ДОУ 



 
 

1 Личностно 

ориентированный 
Методологическая 

ориентация в 

педагогической 

деятельности, позволяющая 

посредством опоры на 

системы взаимосвязанных 

понятий, идей и способов 

действий обеспечивать и 

поддерживать 

процессы 

самосознания, 

самостроительства 

и самореализации 

личности 
ребенка, развития его 

неповторимой 

индивидуальности 

Педагогический процесс 

носит деятельностно – 

творческий характер, 

диалогичен, направлен на 

поддержку индивидуального 

развития. Воспитанникам 

предоставляется 

необходимое пространство, 

свобода для принятия 

самостоятельных решений, 

творчества, выбора 

содержания и способов 

обучения и поведения. 

2 Гендерный подход Это учет социально- 

биологической 

характеристики пола в 

воспитательно- 

образовательном процесс 

т.е, в основе гендерного 

подхода лежит 

дифференциация по 
признаку пола. 

Учитываются различия 

при организации 

разных видов 

деятельности девочек и 

мальчиков 

(умственной, 

двигательной и т.д.). 

3 Индивидуальный  

подход 

Предполагает широкое 
внедрение 

новых форм и методов 

воспитания и образования, 

обеспечивающих 

индивидуальный подход к 

каждому ребенку, 

утверждает признание 

самоценности каждого 

ребенка; диктует 

необходимость 

прогнозирования 

индивидуальной траектории 

развития дошкольника с 

опорой на его сильные 

стороны, природные 

склонности и 
способности. 

Учет индивидуальных 

особенностей детей с 
целью развития 

индивидуальности 

4 Культурологический Предусматривает Создание условий для 



 
 

  подход «открытость» 

различных культур, 

взаимосвязь природных и 

социокультурных 

процессов, 

основывающихся на 

общечеловеческих 

ценностях и направленных 

на помощь ребенку в 

освоении опыта и 

свободном саморазвитии и 

самореализации. 

наиболее 

полного (с учётом возраста) 

ознакомления с 

достижениями и развитием 

культуры современного 

общества и формирование 

разнообразных 

познавательных интересов. 

Реализация взаимосвязи и 

взаимодополняемости 

федерального и регионального  
компонентов содержания 

образования. 

5 Дифференцированный  

подход 
Подход к процессу 

обучения, в русле 

которого предполагается 

дифференциация в 

различных видах и 

формах. Когда 

говорят 

«Дифференцированный 

подход к воспитанникам » - 

это предполагает 

предъявление различных 

требований к различным 

группам воспитанников в 

овладении ими 
содержанием образования. 

Учитываются индивидуально 

типологические особенности 

личности в форме 

группирования 

воспитанников и различного 

построения процесса 

обучения в выделенных 

группах. 

6 Деятельностный  подход Опирается на 

существующее в 

психологии понятие 

«ведущая деятельность». 

Предметно- 

практическая 

деятельность в системе 

специального 

образования является 

специфическим 

средством обеспечения 

компенсаторного 

развития ребенка с 

любым отклонением в 

развитии (инструментом 

коррекции компенсации 

нарушенных 

психических функций), 

пропедевтики, 

необходимых элементов 

образования и 
трудовой деятельности. 

При проведении 

специальных 

коррекционных занятий и 

в процессе воспитания. 



 
 

7 Региональный подход Региональный подход 

отражает конкретную 

иллюстрацию 

культуросообразного 

подхода. Таким образом, 

образовательно- 

воспитательные цели, 

содержание, средства, 

методы и формы 

воспитания и обучения 

рассматриваются на основе 

учета социокультурных, 

исторических, 

экономических, природно- 

климатических различий 
региона. 

Этнокультурное воспитание 

в этнокультурном 

пространстве региона 

необходимо реализовывать 

на личностном уровне 

человека как активного 

субъекта диалогических 

отношений с 

представителями культур, 

этносов. 

8 

  
Антропологический  

подход 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Позволяет преодолеть 

одностороннее развитие 

личности. Человек как 

субъект 
рассматривается с 

позиции целостности или 

идентичности. 

Ребенок развивается как 

живое, органическое 

единство, целостное 

явление, которое 
включает в себя 

психическое здоровье, 

чувство устойчивости 

Антропологический 

подход (включающий 

и психологическую 

составляющую) 

позволяет описать и 

разъяснить 

возможность и 

развивающее начало в 

педагогической 

деятельности, лежащее 

в сонове дошкольного 
этнокультурного 
воспитания. 

и непрерывности, 

причастности к социальной 

группе, принятости ею, 

тождественности. Изучаются 

национальные традиции, 

правила, нормы поведения, 

общения, стериотипы, 

соблюдение которых 

является общественной 

потребностью. 



 
 

9 Средовой подход Средовой подход к 

организации 

образовательного 

пространства как средства 

социокультурного 

развития личности 

позволяет расширить 

границы содержания 

образовательной среды 

(пространства) определяет 

предметность культуры и 

внутренний мир, 

сущностные силы 

человека в их 

взаимополагании. 

Средоориентированный 

подход позволяет 

перенести акцент в 

деятельности педагога с 

активного содействия на 

личность в область 

формирования среды. 

Важным качеством 

современной 

образовательной среды 

является взаимодействие 

локальных 

образовательных сред, 

которые характеризуются 

различным содержанием, а 

также  полилогичностью 

культур. 

Решается задача 

взаимодействия детей и 

взрослых, создавая поле для 

смыслового развития 

личности. 

10 Системный подход Система – это 

упорядоченное множество 

взаимосвязанных 

элементов и отношений 

между ними, создающих 

единое целое. 

Педагогическая система 

(ДОУ) рассматривается как 

совокупность цели 

образования, субъектов 

педагогического процесса 

(воспитатели, дети, 

родители), содержания 

образования (система 

знаний, умений, навыков, 

опыта творческой 

деятельности и опыта 

эмоционально – волевого 

отношения), методов и 

форм организации 

Психолого - 

педагогический процесс 

носит системный 

характер. 



 
 

педагогического процесса, 

материальной базы 

(средств). 

 

 

 

1.1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, 

как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение.  

Особенности разработки Программы: 

- условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

- социальный заказ родителей (законных представителей); 

- количество групп и предельная наполняемость;  

-возрастные характеристики воспитанников; 

- кадровый состав педагогических работников; 

- взаимодействие с социумом; 

-региональные особенности (национально-культурные, демографические, 

климатические); 

-материально-техническое оснащение.  

 

1.1.3. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых  осуществляется образовательная деятельность: 

- Национально-культурные особенности: С учетом национально-культурных 

традиций осуществляется отбор произведений писателей, поэтов, композиторов, 

художников Владимирского края, образцов местного фольклора, народных 

художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народными 

традициями, средствами оздоровления.  



 
 

- Климатические особенности: С учетом особенностями климата и природных 

условий определяется проведение режимных моментов и оздоровительных мероприятий 

с детьми.  

График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды:  

- • холодный период (сентябрь-май) – образовательный: определенный режим дня 

и планирование занятий с детьми;  

- • теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим дня, 

оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

- Социально-демографические особенности: При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями. С учетом 

особенностей демографической ситуации в городе Владимире определяются формы, средства 

образовательной деятельности. 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично с выделением двух периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня характерно 

наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной деятельности (занятия) в 

процессе организации педагогом различных видов детской деятельности. 

- второй период:  с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание 

совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами на уличных 

участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 

 

 

1.1.1.4.Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.1 в младенческом возрасте, 

к одному году 

 

15.2 в раннем возрасте, 

к трем годам 

 

15.3 в дошкольном возрасте: 

15.3.1 к четырем годам 

 

15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-1-году.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf


 
 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 

 

1.5.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей1, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей2; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся3. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 
1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-на-этапе-завершения-.pdf


 
 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной 

деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности 

и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 



 
 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (сколько раз в год, в какие временные периоды), 

• в группах раннего возраста (сколько раз в год, в какие временные (критические) 

периоды). 

• в группах младенческого возраста (сколько раз в год, в какие временные 

(критические) периоды) 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются использовать следующие диагностические пособия: 

 

М.И. Кузнецова, 

Е.Э. Кочурова под редакцией  

Л.Е. Журовой 

Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в 

школе  

 

Под ред.Петерсон Л.Г.,  

Лыковой И.А. 

Педагогическая диагностика к комплексной образовательной 

программе дошкольного образования «Мир открытий». 

Методическое пособие для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных организаций  

 

1.2. Цели и задачи Программы (вариативная часть) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по всем 

направлениям развития ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое) представлена парциальными программами: 

• «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Н. Н. 

Авдеевой, О. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной; 

• «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князевой, 

М.Д.Маханевой.  

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых 

и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. 

Актуальность выбора данных парциальных программ определяется 

образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей, а также 

возможностями педагогического коллектива учреждения и условиями, созданными в 

детском саду.  

 

Программа Цель и задачи 



 
 

 

  

 

 

 

 

«Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста» под редакцией  

Н. Н. Авдеевой, 

О. Л. Князевой, 

 Р. Б. Стеркиной 

Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в 

различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. 

Задачи: 

Культивировать и воспитывать осмысленное отношение к 

физическому и духовному здоровью как единому целому и 

ценному для человека. 
Развитие представлений   о   строении   собственного   тела, 
назначении органов. 

3. Обучение уходу за собой, навыкам оказания помощи, 

выполнение оздоровительных и профилактических 
мероприятий. 

4. Выработка привычек выполнения ежедневных 

физкультурных упражнений. 

5. Воспитание элементарных навыков безопасного 

поведения дома, на улице, в транспорте и выработка умения 

предвидеть опасные ситуации, по возможности избегать их, 

при 
необходимости осознанно действовать в той или иной 

обстановке. 

6. Воспитание грамотного участника дорожного движения. 

7. Развитие основ экологической культуры,

 воспитание любви, ответственного и бережного 

отношения к родной природе. 
8. Развивать у дошкольников самостоятельность

и 

ответственность, умение объяснять собственное поведение. 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

О.Л.Князевой, 

М.Д.Маханевой 

Цель: Приобщение детей ко всем видам национального 

искусства, развитие личностной культуры ребёнка как основы 

его любви к Родине. 

Задачи: 

-Формирование у детей чувства красоты, любознательности к 

русским национальным особенностям 

- развивать чувство гордости за свою Родину, её достижения 

и культуру, бережное отношение. 
- формирование ощущения себя как части великого русского 

народа. 

- использование всех видов фольклора. 

- формирование положительного отношения к труду, 

восхищения мастерством человеческих рук. 

- содействовать приобщению детей к народной культуре 

через народные праздники и традиции. 
- ознакомление детей с народной декоративной росписью. 



 
 

 

Принципы и подходы к формированию Программы (вариативная часть) 

 

Программа Принципы и 
подходы 

«Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста» под редакцией 

Н. Н. Авдеевой, 

О. Л. Князевой, 

Р. Б. Стеркиной 

1) принцип научности, обеспечивающий 

объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; соответствие основным положениям 

культурологического, аксеологического, личностно 

ориентированного, системно-структурного, 

синергетического, полусубъектного и комплексного 

подходов; 

2) принцип сбалансированности, определяющий 

равнодолевое соотношение компонентов содержания, 

ориентированных на развитие когнитивной, 

эмоционально-чувственной и поведенческой сфер 

личности дошкольника; 

3) принцип комплексности, предполагающий наличие 

компонентов содержания, обеспечивающих 

становление субъективного отношения к вопросам 

личной безопасности, безопасности окружающих людей 

и природы; развитие мотивационно- потребностной, 

эмоционально-волевой и познавательной сфер 

личности; становление ценностно-смыслового, 

ответственного отношения к выбору и осуществлению 

безопасного поведения; формирование сознания 

безопасной жизнедеятельности; 

4) принцип событийности, определяющий 

возможности содержания как основы созидательного, 

взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 
5) принцип концентричности содержания, 

определяющий постановку различных задач при 

изучении одних и тех же разделов 



 
 

 программы в разные возрастные периоды; 

6) принцип ориентация на ценностные отношения к 

социально- культурным ценностям и ценностным 

основам жизни — добру, истине, красоте; 

7) принцип природосообразности предполагает, что 

выбор форм и методов воспитания, обучения и развития 

детей должен определяться «естественными 

основаниями»; 
8) принцип построение образовательного процесса 

на диагностической основе. 

«Приобщение детей к 

истокам  русской 

народной культуры» 

О.Л.Князевой, 

М.Д.Маханевой 

- Интегрированный принцип организации освоения 

предлагаемого содержания. 

- Создание проблемных ситуаций, 

характеризующихся определенным уровнем трудности, 

связанной с отсутствием у ребенка готовых способов их 

разрешения и необходимостью их самостоятельного 

поиска. 

- Наглядное моделирование, демонстрирующее детям 

некоторые скрытые зависимости и отношения. 

Создание условий для практического 

экспериментирования с разными материалами: как 

самостоятельного, вне предъявления взрослым какой-

либо задачи, так и диктуемого условиями задачи, 

предложен ной педагогом. 

- Продуктивное и игровое взаимодействие детей между 
собой и со взрослыми (диалогическое общение) 

- Учет индивидуальных особенностей, как личностных 

(лидерство, инициативность, уверенность, 

решительность и т.п.), так и различий в возможностях и 

в темпе выполнения заданий и др. 

- Учет основных когнитивных стилей или модальностей 

обучения: одни дети лучше усваивают содержание с 

опорой на зрительное восприятие (визуальное), другие 

— на слуховое (аудиальное), а третьи - на двигательное 

и тактильное (кинестетическое). И очень важно, когда 

одно и то же содержание и рассказывается, и 

показывается, и проигрывается детьми через движения. 

- Создание условий для востребованности самими 

детьми освоенного на занятиях содержания в 

дальнейшей свободной деятельности (игре, рисовании, 

конструировании, в создании 
карнавальных костюмов и т.п.). 

 

Планируемые результаты освоения программ 

 

Реализуемая парциальная 

Образовательная 
программа 

Планируемые результаты освоения парциальной 

образовательной 
Программы 



 
 

«Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста» под редакцией 

Н. Н. Авдеевой, О. Л. 

Князевой, Р. Б. Стеркиной 

Целевые ориентиры по формированию основ 

безопасности детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) Безопасное поведение в 

природе. 

• Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. 
• Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

• Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

• Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора. 

• Формировать первичные представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за 

руку взрослого). 

• Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной 

жизнедеятельности. 

• Знакомить с источниками опасности дома (горячая 

плита, утюг и др.). 

• Формировать навыки безопасного передвижения в 

помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку). 

• Формировать умение соблюдать правила в играх с 

мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, 

нос; не брать их в рот). 

• Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

• Формировать навыки безопасного поведения в играх с 

песком, водой и тд. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Безопасное поведение в природе. 

• Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. 

• Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе. 

• Формировать понятия:      «съедобное»,      «несъедобное», 

«лекарственные растения». 

• Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми 

растениями. Безопасность на дорогах. 
• Развивать наблюдательность, умение ориентироватьсяв 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей 
местности. 

• Продолжать знакомить   с   понятиями   «улица»,   

«дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на 

улице. 

• Подводить детей к осознанию необходимости 



 
 

соблюдать правила дорожного движения. 

• Уточнять знания детей о назначении светофора и 

работе полицейского. 

• Знакомить с различными видами городского 

транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

• Формировать навыки культурного поведения в 
общественном транспорте. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. 

• Знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр. 

• Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья. 

• Знакомить с назначением, работой и правилами 

пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

• Закреплять умение пользоваться столовыми приборами 

(вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды 

на велосипеде. 

• Знакомить с правилами поведения с незнакомыми 

людьми. 

• Рассказывать детям о работе пожарных, причинах 

возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 

• Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
• Безопасное поведение в природе. 

• Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. 

• Формировать понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру 

• Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, 

молния, радуга), с правилами поведения при грозе. 

• Знакомить детей с правилами оказания первой помощи 

при ушибах и укусах насекомых. 
Безопасность на дорогах. 

• Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора. 

• Знакомить с названиями ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых живут дети. 

• Знакомить с правилами дорожного движения, 

правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

• Продолжать знакомить   с   дорожными   знаками:   

«Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 
медицинской помощи», «Пункт питания», 



 
 

«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

• Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека. 

• Продолжать знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, 

лыжах и др.). 

• Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). 

• Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 
предметами. 

• Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах 
пожаров, об элементарных правилах поведения во время 

пожара. 
• Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 

• Закреплять знания о том, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
• Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

• Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Безопасное поведение в природе. 

• Формировать основы экологической культуры. 

• Продолжать знакомить с правилами поведения на 

природе. Знакомить с Красной книгой, с отдельными 

представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее. 

• Уточнять и расширять представления о таких явлениях 

природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, 

знакомить с правилами поведения человека в этих 

условиях. 
Безопасность на дорогах. 

Систематизировать знания детей об устройстве 
улицы, о дорожном движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Итоги освоения содержания программы на этапе 

завершения дошкольного образования 

  

 

  

«Приобщение детей к  

истокам русской  

народной культуры» В результате освоения программы культуролог

ической 

О.Л.Князевой, направленности дети с дошкольного возраста научатся 

понимать, 

М.Д.Маханевой что они часть великого русского народа,

 у детей будут 

 сформированы нравственные ценности (добра, правды, 

храбрости, 

 верности ит.д.), дети узнают много произведений устного 

народного 

 творчества, будут сформированы знания о

 русских обычаях, 

 традициях, праздниках,   историю   быта,   жизни,   труда   

русского 

 народа, приобщаться к видам национального искусства. 

 Ребенок проявляет интерес к малой родине, прошлому и 

настоящему 

 края, города. Проявляет любознательность по отношению к 

родному 

 краю, городу, его истории, памятникам, зданиям. 

 Отражает свои впечатления о родине, крае, городе в 

предпочитаемой 

 деятельности. 

 Планируемые результаты освоения Программы: 

 К 4 годам 

 Социально – коммуникативное развитие: 

 – ребенок обладает установкой положительного отношения 

к миру, 

 к разным видам труда; 



 
 

 – ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, 

склонен наблюдать, экспериментировать; 

– обладает начальными знаниями о народных обычаях, 

праздниках, традициях. 
Речевое развитие: 

– обогащение словарного запаса за счет слов 

обозначающих предметы, явления русского быта, 

посуды, одежды и т. д.; 

– использование в речи русского фольклора (пословиц, 
поговорок, загадок, небылиц и т.д.); 

– слушая новые сказки, следит за развитием действия, 

сопереживает персонажам сказок; 

– пытается с выражением читать наизусть потешки и 

небольшие стихотворения. 

Познавательное развитие: 

– внимателен к родителям, близким людям; 

– имеет первичные представления о себе: знает своё 
имя, возраст, пол; 

– называет членов своей семьи, их имена; 

– знает название своего 

посёлка. Художественно – 

эстетическое развитие: 

Изобразительная 

деятельность: 

– имеет представления о народных игрушках как части 

культуры русского народа; 

– различает дымковскую игрушку, 

хохломскую роспись; Музыкальная 

деятельность: 

– умеет выполнять танцевальные движения характерные 
для русских танцев; 

– знает и называет некоторые детские музыкальные 

инструменты (дудочка, колокольчик, бубен, погремушка, 

барабан и д.); Физическое развитие: 
– знает некоторые элементы народных подвижных игр. 

К 5 годам 

Социально – коммуникативное развитие: 

– ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, 
склонен наблюдать, экспериментировать; 

- имеет первоначальное представление о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). 

Речевое развитие: 

– умеет составлять рассказы о предметах русского быта; 

– умеет характеризовать героев сказок и сопереживать им; 

– знает малые формы устного народного творчества: 

потешки, песенки, загадки, поговорки, пословицы; 

– инсценирует с помощью взрослого 

небольшие сказки. Познавательное 

развитие: 
– знает некоторые государственные праздники; 



 
 

– имеет представления о народных праздниках; 

– имеет представление о назначении некоторых 

предметов русского быта; 

– имеет первичные представления о проектно – 

исследовательской деятельности. 

Художественно – эстетическое развитие: 

 Изобразительная деятельность: 
имеет представление о декоративно – прикладном 
искусстве, его значении в жизни людей; 

– украшает силуэты игрушек элементами 

дымковской и филимоновской росписи; 

– умеет выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья), 

– видит и называет цвета, используемые 

в росписи. Музыкальная деятельность: 

– умеет представление об особенностях русских плясок; 

– умет подыграть простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках. 
Физическое развитие: 

– умеет играть в некоторые народные игры. 

К 6 годам 

Социально – коммуникативное развитие: 

– обладает развитым воображением, которое реализуется 

в разных видах деятельности; 

– обладает начальными знаниями о народных обычаях, 

традициях, праздниках. 
Речевое развитие: 

– умеет составлять рассказы по сюжетной картинке, по 

нескольким картинкам с изображением праздников, 
обычаев; 

– умеет составлять описательные рассказы об изделиях 

народных промыслов; 

– умеет поддерживать беседу со сверстниками и 

воспитателями. Познавательное развитие: 

– может рассказать о своем посёлке, знает улицу, где живёт; 

– имеет представление о флаге, гербе, гимне России; 

имеет представление о проектной 

деятельности исследовательского типа. 

Художественно – эстетическое развитие:  

Изобразительная деятельность: 

умеет различать изделия народных промыслов; 

– выполняет узоры по мотивам народного декоративно-

прикладного творчества; 

– создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Музыкальная деятельность: 

– самостоятельно инсценирует содержание песен, 

хороводов; – умеет придумывать движения, элементы 

плясовых движений, характерных для русских плясок. 

Физическое развитие: 

– знает и умеет играть в русские народные игры. 

К 7 годам 

Социально – коммуникативное развитие: 



 
 

– сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности; 

– обладает начальными знаниями о себе, природном и 

социальном мире в котором он живёт. 
Речевое развитие: 

– умеет составлять рассказы из опыта на темы 

празднований народных праздников; 

– умеет составлять описательные рассказы о русском 

костюме и его элементов; 

– знает былинных героев. Познавательное развитие: 

– знает историю русского костюма и его элементов; 
– имеет представление о родном крае, его 

достопримечательностях; 

– называет столицу России. Художественно – эстетическое 

развитие: Изобразительная деятельность: 
– умеет различать изделия народных промыслов; 

– умеет выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. 

Музыкальная деятельность: 

– может войти в роль персонажа, передать его характер и 

поведения с помощью основных средств 

выразительности; 
– знает разнообразный характер музыки; 

– узнает мелодию гимна РФ; 

– исполняет сольно и в ансамбле на детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 
Физическое развитие: 

– умеет играть в русские народные игры. 
 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть Программы 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования  

 

Проектирование воспитательно – образовательного процесса осуществляется в двух 

основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Совместная деятельность детей осуществляется как в виде организованной 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов (приём детей в группе, утренняя гимнастика, 

прогулка, организация питания, подготовка ко сну и др.) 

Организованная образовательная деятельность (занятия) реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

– исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

медов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости 

от контингента детей, уровня освоения программы и решения конкретных 

образовательных задач. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно 

- эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН (2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

во ІІ младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети 
пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.        

      Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: для 

детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 50 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутку.        

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста проводятся как в первой, так и во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Их 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятий 

статического характера проводят физкультминутку. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 

50% общего времени, отведенного на организованную образовательную деятельность. 

Занятия, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 



 
 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

Соотношение обязательной части программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, определено как 83 % и 17 %. 

В сентябре и мае проводится комплексная психолого – педагогическая диагностика, 

как адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного 

возраста. 
Организационной формой реализации Программы является календарно – 

тематическое планирование. В работе учитывается комплексно – тематический принцип: 
объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 
единой темы. Используются виды тем: организующие моменты, события, проекты, сезонные 
явления в природе, праздники, традиции. 

Используются темообразующие факторы: реальные события, воображаемые события, 

события смоделированные педагогом, события, происходящие в группе. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-7 лет представлено по пяти 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие».  

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 



 
 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- 

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

• для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

познавательно- исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

                         Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
18.2 1-2 года/группа раннего возраста  

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf


 
 

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
18.8 решение совокупных задач воспитания   

 

                            Образовательная область «Познавательное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 

19.2 1-2 года/группа раннего возраста  

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

19.5 4-5 лет / средняя группа 

 
19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

19.8 решение совокупных задач воспитания  

 

             Образовательная область «Речевое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-1.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf


 
 

20.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
20.2 1-2 года/группа раннего возраста  

20.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

 

             Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
21.2 1-2 года/группа раннего возраста  

21.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-год.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf


 
 

21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 решение совокупных задач воспитания  

  

               

                 Образовательная область «Физическое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
22.2 1-2 года/группа раннего возраста  

22.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

 

 

 

 

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf


 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Авдеева Н. Н., Князева. О.Л., Стёркина Б.Р. «Безопасность»: учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2005. – 144 с.. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012. 

Князева О.Л. Я, ты, мы.: Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет: Учеб.-метод. 

пособие для воспитателей дошк. образоват. учреждений. - М.: Просвещение, 2005 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитатение в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

Куцакова Л.В., Л.Ю.Павлова Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 

3-7 лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2012 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. Детская безопасность: учебно-методическое 

пособие для пе6дагогов, практическое руководство для родителей. М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2013 

Мулько И. Ф. «Этика для детей» ТЦ Сфера, 2009. 

Мулько И.Ф.Этика для детей. ТЦ Сфера, 2009. 

Основы безопасного поведения: занятия, планирование,

 рекомендации/авт.-сост. О.В.Чермашевцева. – Волгоград: Учитель, 2008. – 207 с. 

Петрова В.И., Стульнник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное воспитание 

в    детском саду. Пособие для педагогов и методистов. – М.: Мозаика-синтез, 2008. 

Потапова Т. В. «Беседы с дошкольниками о профессиях»- М.: ТЦ Сфера, 2003 

Мулько И. Ф. «Этика для детей» ТЦ Сфера, 2009. 

Мулько И.Ф.Этика для детей. ТЦ Сфера, 2009. 

Основы безопасного поведения: занятия, планирование,

 рекомендации/авт.-сост. О.В.Чермашевцева. – Волгоград: Учитель, 2008. – 207 с. 

Петрова В.И., Стульнник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное воспитание 

в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. – М.: Мозаика-синтез, 2008. 

Потапова Т. В. «Беседы с дошкольниками о профессиях»- М.: ТЦ Сфера, 2003 

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьёй и родословной. Пособие для педагогов и 

родителей. –М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для работы с детьми 3-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. -М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений 

в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 

Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Математическое развитие 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для детей 3-4 

лет. Методические рекомедации. Часть 1  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Ступень 1 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. 

Демонстрационный материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Раздаточный 

материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для детей 4-5 

лет. Методические рекомедации. Часть 2 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Ступень 2 



 
 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. 

Демонстрационный материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Раздаточный 

материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Практический курс 

математики для детей 5-6 лет. Метод.рекомендации. Часть 3 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 5-6 

лет. Ступень 3 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 5-6 

лет. Демонстрационный материал   

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 5-6 

лет. Раздаточный материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации. Ступень 4 (1-2)  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 

лет. Часть 4(1) 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 

лет. Часть 4(2) 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 

лет. Часть 1.  Демонстрационный материал   

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 

лет. Часть 2.  Демонстрационный материал   

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 

лет. Раздаточный материал 

 

Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Ребенок и окружающий мир 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Вторая младшая 

группа детского сада. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Веселые деньки. Альбом наблюдений для детей 3-4 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Мир чудес. Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Средняя группа 

детского сада. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. От лета до лета. Альбом наблюдений для детей 4-5 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Радость открытий. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Старшая группа 

детского сада. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Удивительное рядом. Альбом наблюдений для детей 5-6 

лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Загадки на каждом шагу. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Подготовительная 

группа детского сада. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Первооткрыватели. Альбом наблюдений для детей 6-7 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Юные исследователи. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет 

 

Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Речевое развитие»: 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Слушаем и беседуем. Пособие для детей 3-4 лет 



 
 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем.  Пособие для детей 4-5 лет 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем. Пособие для детей 5-6 лет 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Рассказываем и сочиняем. Пособие для детей 6-8 лет 

Гризик Т. И. Готовим руку к письму. Пособие для детей 4-8 лет 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 3-4 лет 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 4-5 лет 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 5-6 лет 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 6-8 лет 

 

Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

 

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. (по всем возрастным группам) «Цветные ладошки».-

М.: «КАРАПУЗ», 2010.  

2. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки».-М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007 

3. Лыкова И.А. конструирование в детском саду. Планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. (по всем возрастным группам). М., «Цветной мир», 2022 

4.  Зацепина М.Б. Праздники и развлечения в детском саду. Методическое пособие для 

педагогов и музыкальных руководителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

5. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

6. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

7. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

8. Зацепина М.Б. Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов 

и музыкальных руководителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

9. Зацепина М.Б. Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов 

и музыкальных руководителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

10. Зацепина М.Б. праздники и развлечения в детском саду. Методическое пособие для 

педагогов и музыкальных руководителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

11. Радынова О.П. Музыкальное развитие детей І, ІІ часть. - М. «Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС», 1997 М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

12. И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду». Учебно-методическое пособие.   

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию 

образовательной области «Физическое развитие» 

1. Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши», 2017.  

2. Демидова В.Е., Сундукова А.Х. здоровый педагог – здоровый ребёнок. Культура питания 

и закаливания. Практическое руководство. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013.  

3. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. 

— М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

4. Пензулаева Л. И. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 и 5-7 лет» - М, 

ВЛАДОС,2003.  

5. Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду. Конспекты занятий в младшей, 

средней, старшей группах» / М. Мозаика–Синтез, 2009.  

6. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.— М.: Мозаика-Синтез, 

2011.  



 
 

 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

  

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 2.3 

Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, согласно 

п. 23.6.1. ФОП ДО: 

 

в младенческом возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

 

 При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

 

Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

 

в младенческом 

возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном 

возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

 Здоровьесберегающие 

технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие 

технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной 

социализации, 

Технология «Ситуация» 

«Говорящая» среда  

ТРИЗ 



 
 

Детский совет 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

• коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), 
• восприятие художественной литературы и фольклора, 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 
• изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Формы организации детской деятельности 3 – 7 лет 

 

Детская 

деятельность 

Формы и способы 

организации 

образовательной 
деятельности 

Методы, средства 



 
 

Игровая, 

включая сюжетно-

ролевую игру другие 

дидактические игры 

  

1. Занятия; 

2. Экскурсии; 

3. Наблюдения; 

4. Чтение художественной 

литературы; 
5. Видеоинформация; 

6. Игровая деятельность 

индивидуальная и 

подгрупповая с воспитателем 

(игры в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, пальчиковые 

игры, хороводные игры, 

игры с правилами); 

7. Праздники; 

8. Обучающие игры; 

9. Досуговые игры; 

10. Народные игры 

11.Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры; 

12. Дидактические игры; 

13.Досуговые игры с 
участием воспитателя 

1. Игровая деятельность; 
2. Дидактические 

игры; 3.Совместные 

сюжетно - 

ролевые игры; 

4.Подвижные игры; 

5.Чтение 

художественных 

произведений; 

6.Наблюдения; 

7.Объяснение; 

8.Напоминание; 

9.Беседы; 

10.Показ; 

11.Театрализа

ция 

12. Совместное со 

взрослым придумывание 

сказок 



 
 

Коммуникативная 

(общение и
 взаимодействи

е со взрослыми и 
сверстниками) 

1. Наблюдения; 

2. Работа в книжном уголке; 

4. Беседа; 

5. Речевые дидактические 

игры; 

6. Тематические досуги, 

праздники 

7. Речевые тренинги 

(упражнения); 

8.Артикуляционная 

гимнастика; 

9. Коммуникативные 

тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого); 

10. Индивидуальная и 

подгрупповая работа по 

развитию коммуникативных 

умений; 

11. Чтение художественной 

литературы, рассматривание 

иллюстраций 

12. Гимнастики (мимическая, 

логоритмическая); 

13. Дидактические игры; 

14.Настольно-печатные 

игры; 

15.Речевые задания и 

упражнения 

16.Интегрированные 

занятия; 

17.Моделирование и 
обыгрывание проблемных 
ситуаций 

1. Пояснение, исправление 

2. Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение, называние, 

слушание) 

3. Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого; 

4. Поддержание 
социального контакта

 (фактическая 

беседа,

 эвристичес
кая беседа). 

5. Разучивание стихов, 

скороговорок, 

чистоговорок, 

четверостиший; 

6. Воспроизведение, 

имитирование 

(развитие 

фонематического 

слуха); 

7. Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него; 



 
 

 Познавательно

- исследовательская 

(исследование 

объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования 

с ними) 

1. Наблюдения на прогулке и 

в уголке природы 

индивидуальные и 

подгрупповые; 

2. Игры- 

экспериментирования; 
3. Проблемные ситуации; 

4. Игры с природным 

материалом, 

5. Наблюдения за 
окружающим; 

6. Создание коллекций 

7.Тематическая прогулка. 

8. Познавательная игротека; 

9. Экскурсии; 

10. Проектная деятельность; 

11. Работа в мини- 

лаборатории – простейшие 

опыты; 

12. Пиктограммы; 

13. Ребусы; 

14. Конкурсы 

познавательного характера; 

1.Объяснен

ие; 2.Показ; 

4. Игровые упражнения; 

5.Чтение

 художествен

ной литературы об 

окружающей 

6. Проведение 

опытов 

воспитателем на 

глазах детей; 

7. Зарисовка 

результатов 

экспериментальной 

деятельности 

8. Ведение 

дневника 

наблюдений 

9. Игры – 

экспериментирован
ие; 

10. Наблюдени
е за 

окружающим; 
11. Объяснение; 

12. Обследование; 

13. Показ 

14. Рассматривание 

объектов природы; 
15. Ситуативный разговор 

по 
результатам наблюдения; 



 
 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1. Индивидуальные и 

подгрупповые беседы по 

прочитанному; 

2. Чтение художественной 

литературы, произведений 

малых фольклорных форм; 

3.Литературные викторины; 

4.Рассматривание 

иллюстративного материала; 

5.Литературные праздники; 

6.Презентации проектов; 

7.Творческие игры; 
8. Драматизации 

9. Подвижные игры на 

основе народных игр; 

10.Тематические досуги на 

основе традиционных 

праздников; 

11.Игры-драматизации; 

12.Кукольные спектакли; 

13.Ситуативное общение 
14.Настольно-печатные и 

дидактические игры; 

1.Чтение; 

2.Рассказывани

е; 3.Слушание; 

4.Рассматриван

ие; 5.Беседа; 

6.Рассказ; 

7.Ситуативное 

общение; 

8.Заучивание; 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд (в 
помещении и на 

улице) 

1. Чтение и рассматривание 

книг познавательного 

характера о труде взрослых и 

выполнении детьми 

культурно-гигиенических 

навыков; 

2. Просмотр видеофильмов; 
3. Дидактические игры; 
4. Дежурство; 

5. Задания индивидуальные и 
подгрупповые; 

6. Поручения; 
7. Ведение календаря 
природы 

1. Показ; 

2. Объяснение; 

3. Напоминание; 

4. Личный пример; 

5. Оценка воспитателя; 

6. Совместное выполнение 



 
 

Конструирование 

из разного материала, 

включая конструкторы, 

модули, бумагу, 

природный и иной 

материал 

1. Игры – конструирования 

индивидуальные и 

подгрупповые 
2. Обыгрывание построек 

3. Выставки результатов 

детского творчества 

4. Рассматривание 

иллюстративного материала 
5. Проблемные, игровые 
ситуации 

1. Рассматривание 

чертежей, 

иллюстративного 

материала; 
2. Конструктивные 

игры 

3. Решение 
проблемных 

ситуаций; 
5. Наблюдения; 

7. Беседа по 

результатам 

конструктивно

й 

деятельности; 

Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

1.Интегрированное занятие; 

2.Опыты с красками; 

3.Дидактическая игра; 

4.Занимательные показы; 

5.Наблюдение; 

6.Рассматривание 

произведений искусства, 

интерьера; 

7.Чтение художественной 

литературы; 

9.Коллективная, 

индивидуальная, 

подгрупповая продуктивная 

деятельность; 

6.Индивидуальная работа 

7.Творческие задания 

1.Обучение; 

2.Обыгрывание 

незавершённог

о рисунка; 

3.Создание 

условий для 

выбора; 

4.Опыты; 

5.Занимательны

е показы; 

6.Наблюдение; 

7.Рассматриван

ие; 8.Чтение 
9.Беседа по 

увиденному 



 
 

Музыкальная 

(восприятие и понимание 

смысла музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-ритмические 

движения, игры на 

детских музыкальных 

инструментах) 

1. Музыкальные праздники, 

развлечения; 

2. Слушание музыкальных 

произведений; 

3. Игры с элементами 

аккомпанемента; 

4.Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

5.Инсценирование песен 

6. Танцевальные движения; 

7. Пение; 

8. Игра на музыкальных 

инструментах 

9.Музыкальные игры, 

хороводы; 

10. Индивидуальные, 

подгрупповые беседы по 

прослушанным 

музыкальным 

произведениям; 
11. Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов; 

12.Рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций 

13.Рассматривание портретов 

композиторов 
14.Празднование дней 

рождений детей 

1.Музыкальное 

сопровождение 

деятельности детей 

во время: 
- утренней 

гимнастики; 

- гимнастика после 

сна; 

- умывания; 

- во время приема 

пищи; 

- во время 

прогулки (в 
теплое 

время); 

- в сюжетно-ролевых 

играх; 

- перед дневным 

сном; 

- праздников и 

развлечений; 

- образо

вательн

ой 

деятель

ности 

2.Слушание 

музыкальных 

произведений; 

3.Танцевальные 

движения; 

4.Инсценировани

е; 5.Пение; 

6. Игра на 
музыкальных 

инструментах; 

7. Драматизация; 



Двигательная 1.Занятия по физическому 1.Показ; 

(овладение основными воспитанию: традиционные, 2.Объяснение; 

движениями) формы 
активности 

сюжетно-игровые, 3.Игровые 
упражнения; 

ребенка тематические 4. Подвижные 
игры; 

 2.Физкультурный досуг; 5. Физкультурные 

 3.Физкультурные праздники; упражнения 

 4.День здоровья  

 5.Интегрированная детская  

 деятельность;  

 6.Проблемная ситуация;  

 7.Утренняя гимнастика;  

 8.Подвижная игра (в том  

 числе на свежем воздухе);  

 9.Игровое упражнение  

 индивидуальное и  

 подгрупповое;  

 10.Физкультурные  

 упражнения;  

 11.«Школа мяча»;  

 12.«Школа скакалки»;  

 13.Гимнастика после  

 дневного сна;  

 14.Каникулы  

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые Организацией по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально- коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 

систематической работе с ними. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 
задач приводится в Программе воспитания. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 
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решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть 

реализованы в группе одномоментно.  
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

 

Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими подгруппами 

-Беседы с детьми по их интересам 

-Развивающее общение педагога с 

детьми 

-Практические, проблемные 

ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и дежурства 

-Индивидуальная работа с детьми 

в соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность детей 

по интересам детей 

-Оздоровительные и 

закаливающие процедуры 

-Здоровьесберегающие 

мероприятия 

-Двигательная деятельность 

-Проблемно-

обучающие ситуации 

-Образовательные 

ситуации  

-Тематические события 

-Проектная 

деятельность 

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д. 

 

-Наблюдение за 

объектами и явлениями 

природы 

-Сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры 

-Элементарная 

трудовая деятельность 

детей на участке ДОО 

-Свободное общение 

педагога с детьми 

-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные 

упражнения 

-Экспериментирование 

с объектами неживой 

природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование  

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших 

образцов чтения 

-Рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов  

-Слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

-Работа с родителями (законными 

представителями) 
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 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных 

периодах реализации Программы.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:  

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей);  

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое);  

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое;  

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;  

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого;  

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

работу с родителями (законными представителями).  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, коммуникативную 

практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив:  

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  

в продуктивной созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  
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в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности).  

             Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

             В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

            В качестве систематических культурных практик выступают повторяющиеся 

культурные мероприятия с воспитанниками, направленные на создание событийно-

организованного пространства образовательной деятельности взрослых и детей. 

 

Мероприятие Цель мероприятия Сроки Группы 

Традиционные организованные мероприятия 

День здоровья Становление ценностей здорового 
образа жизни 

1 раз в год – 
сентябрь 

Все 

Зимние забавы Овладение подвижными играми с 
правилами 

1 раз в год - 
январь 

Все 

Навстречу 
9 мая 

Передать эстафету памяти, рассказать 

о самоотверженном подвиге людей, 

завоевавших Победу. 

Формировать у детей интерес к 

истории 

страны, воспитывать не равнодушное 

отношение к героическому 

прошлому, рассказать детям о боевых 

подвигах русских  солдат, 

познакомить  с военными 
профессиями, военной техникой и т. 

д 

1 раз в год - 
май 

Все 

Мама, папа, я – 

спортивная семья 

Пропаганда здорового образа жизни, 

способствовать приобщению семьи к 
физкультуре и спорту. 

1 раз в год - 

ноябрь 

Старшая, 

подготов
ительная 
группы 

День знаний Показать детям общественную 

значимость праздника – День знаний; 

доставить радость, создать веселое 

праздничное настроение. 

Развивать самостоятельность и 

инициативу, художественно – 

эстетический вкус; 

воспитывать аккуратность, 

дружелюбие. 
Формировать у детей положительную 

мотивацию к учебной деятельности. 

1 раз в год - 

сентябрь 

Все 

 
Ежегодные культурные практики 
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Конкурс чтецов Реализация самостоятельной 
творческой деятельности 
воспитанников 

1 раза в год - 
февраль 

Средня, 
старшая, 
подгото
вительн

ая 
группы 

Акция «Вторая 

жизнь бросовому 

материалу» 

Формирование семейной 

экологической культуры жизненной 

позиции у   взрослых и детей по 
отношению к важным экологическим 

проблемам. 

1 раз в год - 

апрель 

Все 

Сезонные 

праздники: 

«Осенины», 

встреча или 

проводы зимы, 
встреча весны 

Развитие у детей эстетических 

чувств, эстетического отношения 

к окружающей действительности. 

Знакомство с русским фольклором 

1 раз в год - 

октябрь, 

март/апрель 

Все 

Театральная 

гостиная 

Восприятие художественной 

литературы, стимулирование 

сопереживания персонажам 
произведений 

1 раз в год - 

апрель 

Средня, 

старшая, 

подгото

вительн

ая 

группы 

Ежемесячные 

культурные практики 

Целевые, 

виртуальные 
экскурсии в музей 

Формирование представлений о 

культуре русского народа 

1 раз в месяц Старшая, 

подготов
ительная 
группы 

Отмечаем день 

рождения 

Развитие способности к 

сопереживанию радостных 

событий, положительных эмоций, 

выделение 
значимости ребенка в группе 

1 раз в месяц Все 

Выставки детских 
работ 

Расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, об 

изобразительных материалах и их 

применении на практике; привлекать 

родителей к жизни детского сада; 

формировать  художественно 
эстетический вкус. 

1 раз в месяц Все 

Выставки: 

«Осенние 
фантазии» 

«Мастерская деда 

Мороза» 

«Этот 

удивительный 
космос» 

Привлечение родителей к совместной 

образовательной деятельности. 

Развитие у детей художественных 

способностей, эстетического вкуса, 

фантазии, творческого воображения, 

памяти, 

3 раза в год – 

сентябрь 

декабрь, 

апрель 
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Еженедельные культурные  практики 

«Утро радостных 

встреч» 
Создание и поддержка радостных 

эмоций, способствовать 

формированию понедельник 

самосознания личности, уверенности 

в себе, самостоятельности, 

инициативности. Развивать 
творческие способности детей. 

1 раз в 

неделю 

Все 

«Театральная 

неделя» 
Обеспечение  эмоционального 

благополучия каждого ребенка, 

способствовать творческому 

развитию и приобщение к 

общечеловеческим ценностям. 

1 раз в 

год, 

февраль 

Все 

 

Ежедневные культурные практики 

Календарь 

настроения 
Наблюдение воспитателем за 

эмоциональным состоянием каждого 

ребенка с целью оказания 

своевременной коррекции и 

поддержки развития 
личности ребенка. 

Ежедневно Все 

Общее 

приветствие всех 

детей группы 

(утренний круг) 

Установление в группе 

Благоприятного  участие детей в 

планировании собственной 

микроклимата, развитие функции 

планирования,   деятельности и 

жизнедеятельности   группы 

становление позиции  субъекта 
деятельности 

Ежедневно Все 

Итог прожитого 
дня  (вечерний 
круг) 

Развитие рефлексивных навыков Ежедневно Все 

Организация культурных практик способствует повышению эффективности 

образовательной деятельности, создает комфортные условия для формирования личности 

каждого ребенка. Культурные практики детства являются мощным инструментом для 

развития инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, а также 

формирования предпосылок к учебной деятельности. 

 

2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
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2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделяют внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих 

вопросов, активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждают к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных 

особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 

 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 

вопросам,  

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

Освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать:  

 - намеренное насыщение проблемными 

практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих 

детей проявлять инициативу, 

Создание 

педагогических 

условий, которые 

развивают детскую 

самостоятельность, 

инициативу и 

творчество: 

- определение для 

детей все более 

сложных задач, 

активизируя их 
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При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации 

вариативных 

активностей детей, для 

участия в 

разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, 

в рисовании, в 

общении, в творчестве. 

активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений 

командной работы. 

У ребёнка всегда есть возможность 

выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности достаточно 

разнообразны и постоянно меняются 

(смена примерно раз в два месяца). 

усилия, развивая 

произвольные умения 

и волю,  

- постоянная 

поддержка желания 

преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка 

за стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на 

поиск новых, 

творческих решений 

возникших 

затруднений. 

 

 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд 

способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала 

стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентируют внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за 

результат, вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
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5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в 

которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 



 

53 
 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) обеспечен обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги придерживаются 

этики и культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); этично и разумно используют 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

 

Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных о 

семье, её запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); - 

планирование работы с семьей 

с учётом результатов 

проведенного анализа;  

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребёнком,  

-преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи;  

-особенностей 

поведения и 

взаимодействия 

ребёнка со 

сверстниками и 

педагогом;  
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господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания ребёнка 

в группе ДОО;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

- возникающих 

проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания 

и построения 

продуктивного 

взаимодействия с 

детьми младенческого, 

раннего и 

дошкольного 

возрастов;  

- способам 

организации и участия 

в детских 

деятельностях, 

образовательном 

процессе и т.д. 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности 

реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 

 

 

 

ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и 

консультационное направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические 

срезы, 

индивидуальные 

блокноты, «почтовый 

ящик», 

педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями); дни 

(недели) открытых 

дверей, открытые 

просмотры занятий и 

других видов 

деятельности детей. 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки- передвижки для 

родителей (законных представителей); 

журналы и газеты, издаваемые ДОО для 

родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями. 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс 
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Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

2.5.1. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

2.5.2. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

2.5.3. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
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физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

 2.5.8.  Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

2.5.4. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия 

с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

2.5.5. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями 

по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

2.5.6. Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 
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согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

2.5.7. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

Формы участия родителей в жизни МБДОУ 

Реальное участие 

родителей в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичн

ость 

сотрудниче

ства 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- интервьюирование 
- «Родительская почта» 

3-4 раза в год  
По мере 
необходимости 1 

раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 

- помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 
- оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 
комитета, Совета 
ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

- наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

- фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 
- памятки; 

- создание странички на сайте ДОУ; 

- консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 
- родительские собрания; 

1 раз в 
квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 1 

раз в месяц 

По годовому 

плану 
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В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

Постоянно 

по 

годовому 

плану 2-3 

раза в год 

 

 

 

Планируемые результаты сотрудничества МБДОУ с семьями воспитанников: 

• Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности. 

• Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

• Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ «Детский сад № 101» направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ «Детский сад № 101» осуществляют 

педагоги, педагоги-психологи, учителя- логопеды и другие спец-ты. 

Направления: 

профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной 

психологии среди родителей; 

координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог; 

контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 

работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – 

Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 



 

59 
 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Цели коррекционной работы: 

Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

на основании результатов психологической диагностики;  

на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ «Детский сад № 101» реализуется в 

форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией самостоятельно, 

исходя из возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными 

и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком 

в посещении ДОО; 
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обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
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выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных 

видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 



 

62 
 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, 

в том числе с использования ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
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коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает: 

коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога/родителей (законных представителей). 
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2.8. Рабочая программа воспитания МБДОУ «Детский сад № 101»  (в 

соответствии с ФОП стр. 172-189 п. 29). (далее – РПВ) 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде4. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России5. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России6. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 
4 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
5 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
6 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

  

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
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общностей. 

Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

В процессе освоения ценностных ориентаций личность строит определенную 

траекторию своего движения, сообразуясь с ценностями самопознания, самооценки и 

саморазвития. 

Методологическими ориентирами воспитания выступают следующие идеи: 

развитие субъектности и личности ребенка в деятельности; личностно-ориентированной 

педагогики сотрудничества; развитие личности ребенка в контексте сохранения его 

индивидуальности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержания 

воспитания; идея об онтологической (бытийной) детерминированности воспитания; идея 

о личностном смысле и ценности воспитания, о сущности детства как сензитивном периоде 

воспитания; теории об амплификации (обогащении) развития ребёнка средствами разных 

«специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, 

предполагающего присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и 

опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе 

как личности, как человека, являющегося высшей ценностью, уважение к его персоне, 

достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания. 

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 

лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах 

и видах деятельности. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка. 

Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный 

подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и 

т.п. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

__________________ 

 
1 Ст.2 Федерального Закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся 
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Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 

которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

Данные принципы реализуются в укладе МБДОУ «Детский сад №74» г.о Самара 

включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события. 

Конструирование воспитательной среды МБДОУ «Детский сад №74» г.о Самара 

строится на основе следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные 

ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих 

категорий обеспечивает целостность содержания и имеет свое наполнение для решения 

задач воспитания и становления личности ребенка. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО). 
Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей). 

 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 
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каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 
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Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры 

воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный 

к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, 

в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

 

Уклад ДОУ. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад ДОУ - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Уклад ДОУ опирается на базовые национальные ценности, традиции региона и 

образовательного учреждения, задает культуру поведения сообществ, учитывает 

специфику и конкретные формы организации распорядка дня, соблюдение оптимального 

двигательного режима, разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и 

физических нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со 

взрослыми, а также самостоятельной деятельности. Обязательно выделено время для 

восприятия художественной литературы, утреннего и вечернего круга. 

Уклад учитывает   специфику и   конкретные формы организации распорядка   

дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками ДОУ). 

Процесс воспитания в детском саду основывается на общепедагогических принципах, 

изложенных в ФГОС дошкольного образования: 

поддержка разнообразия детства; 

сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

уважение личности ребенка. 

Основные цели деятельности ДОУ: 
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создание благоприятных условий для личностного развития,

 образования и общения воспитанников; 

обеспечение безопасности жизнедеятельности воспитанников и работников 

Бюджетного учреждения; 

формирование у воспитанников современного уровня знаний, способствующих 

развитию интеллектуального потенциала, творческих способностей, дарований 

воспитанников; 

участие и реализация государственной политики в области образования 

создание условий для всестороннего развития детей их успешной социализации. 

Миссия детского сада: 

обеспечение     качественного     образования     для      всестороннего      гармоничного 

развития детей раннего и дошкольного возрастов, сохранение и укрепление их физического, 

психического   и   социального   здоровья,    последующего    благоприятного    перехода    на 

новый образовательный уровень и успешной интеграции в социуме с учетом запросов 

заказчиков образовательных услуг; 

объединение усилий ДОУ и семьи для создания условий, раскрывающих 

индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, которые 

обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем; 

предоставление каждому ребенку возможности радостно и содержательно прожить 

самоценный период дошкольного детства с возможностью максимальной самореализации, 

сохранение и укрепление здоровья каждого ребенка, осуществление коррекции речевого 

развития детей. 

Принципы жизни и воспитания ДОУ: 

обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

реализуют принцип возрастного соответствия - содержания и методы дошкольного 

образования в соответствии с психическими законами развития и возрастными особенностями; 

сочетают принципы научной обоснованности и практической применимости - 

соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности - поставленные 

цели и задачи решают на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму»; 

объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

построены на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

обеспечивают преемственность между всеми возрастными группами, между детским 

садом и начальной школой; 

реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей 

и интересов детей; 

базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

предусматривают учет региональной специфики и особенностей; 

реализуется принцип открытости дошкольного образования; 

предусматривают эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 

используются возможности сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

предусматривают создание современной информационно-образовательной среды ДОУ; 

создают условия для профессионального и личностного роста педагогов. 
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Образ ДОУ, её особенности, символика, внешний имидж; 

МБДОУ «Детский сад № 101» г. Владимира расположено в жилом районе города. 

Здание детского сада построено 1978 году. Плановая наполняемость воспитанниками – 145 

человек.  

В ДОУ функционирует 5 групп общеразвивающей направленности и 3 группы 

компенсирующей направленности. Режим работы МБДОУ – с 7.00 до 19.00, в режиме 5-ти 

дневной рабочей недели. Выходные – суббота и воскресенье, праздничные дни. 

        По соседству с   детским садом   находится   МБОУ Школа   № 48 г. Владимира,  

МБУДО "Детская школа искусств №4" г. Владимира. 

В МБДОУ «Детский сад № 101» г. Владимира образовательный процесс 

осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ДО. В связи с этим обучение и 

воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно- нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. ДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, 

присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 1.5 лет до прекращения образовательных 

отношений. 

Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, 

цветником, огородом, имеется спортивная площадка. Материально-техническая база на 

хорошем уровне, педагоги имеют высокий профессиональный уровень. Коллектив ДОУ 

стабильный, способный предоставить качественное образование воспитанникам во 

взаимодействии с 

законными представителями и социумом, имеет положительные отзывы, востребован. 

МБДОУ «Детский сад № 101» г. Владимира открыт, взаимодействует с внешней 

средой, развивается, реагирует на ее запросы. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям) 

сотрудникам и партнерам ДОУ. 

Взаимодействие педагогов ДОУ с детьми обеспечивает атмосферу принятия, где 

каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают таким, какой он есть, всегда выслушают, 

поймут и помогут. 

Для успешной реализации программы педагогам необходимо: 

Обеспечить 

эмоциональное 

благополучие ребенка 

Для этого педагог должен: 

общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

помогать детям обнаружить конструктивные варианты 

поведения; создавать ситуации, в которых дети при помощи 

разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) 

могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду; 

обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых 

дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве 

или в небольшой группе детей. 

Формировать 

доброжелательные, 

внимательные 

отношения 

Для формирования доброжелательного отношения педагогу 

следует 

устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 

смысла; поддерживать инициативу детей старшего 

дошкольного возраста по созданию новых норм и правил 

(когда дети совместно предлагают 
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 правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Развивать 

самостоятельность 

Для формирования детской самостоятельности

 педагог должен выстраивать образовательную среду 

таким образом, чтобы дети могли; 

учиться на собственном опыте, экспериментировать с 

различными объектами, в том числе с растениями; 

изменять или конструировать игровое пространство в 

соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 

быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений; 

с целью поддержания детской инициативы

 педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся; 

при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками; 

совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.); 

планировать собственные действия индивидуально и в малой 

группе, команде; 

оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде. 

Создавать условия для 

развития свободной 

игровой деятельности 

С целью развития игровой деятельности педагог должен уметь: 

создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

определять игровые ситуации, в которых детям нужна 

косвенная помощь; 

наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно 

события дня отражаются в игре; 

отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у 

кого игра развита слабо; 

косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный 

характер (например, предлагать новые идеи или способы 

реализации детских 

идей). Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью 

детей. 
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Создавать условия для 

развития 

познавательной 

деятельности 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог 

может: 

регулярно предлагать детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 

регулярно предлагать детям открытые, творческие вопросы, в 

том числе проблемно-противоречивые ситуации, на которые 

могут быть даны разные ответы; 

обеспечить в ходе обсуждения атмосферу поддержки и 

принятия; 

позволять детям определиться с решением в ходе обсуждения 

той или иной ситуации; 

организовывать обсуждения, в которых дети могут 

высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, 

помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

строить обсуждение с учетом высказываний детей, которые 

могут изменить ход дискуссии; 

помогать организовать дискуссию; 

предлагать дополнительные средства (двигательные, образные, 

в том числе наглядные модели и символы), в тех случаях, 

когда детям трудно 

решить задачу. 

Создавать условия для 

развития проектной 

деятельности 

С целью развития проектной деятельности педагог должны: 

создавать проблемные ситуации, которые

 инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

быть внимательными к детским вопросам, возникающим в 

разных ситуациях, регулярно предлагать проектные 

образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим 

выдвигать проектные решения; 

помогать детям планировать свою деятельность при 

выполнении своего замысла; 

в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого 

предложенного варианта; 

помогать детям сравнивать предложенные ими варианты 

решений, аргументировать выбор варианта. 
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Создавать условия 

для самовыражения 

средствами искусства 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, 

педагог должен: 

планировать время в течение дня, когда дети могут создавать 

свои произведения; 

создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности; 

оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для 

занятий техническими навыками; 

предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и 

выборе необходимых для этого средств; 

организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на 

которых дошкольники могут представить свои произведения 

для детей разных групп и родителей. 

Создавать условия 

дляфизического 

развития 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие'дегей, 

важно: 

ежедневно предоставлять детям возможность активно 

двигаться; 

обучать детей правилам безопасности; 

создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия, способствующую проявлениям активности всех 

детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

использовать различные методы обучения, помогающие детям 

с разным уровнем физического развития с удовольствием 

бегать, лазать, прыгать. 

Осуществлять 

построение 

вариативного 

развивающего 

образования 

Необходимо учитывать особенности участия педагога (занятия, 

организованные взрослым; обогащенные игры детей в центрах 

активности, созданных при помощи взрослого; 

образовательное событие, 

в процессе которого взрослый участвует с детьми; свободная 

игра детей, во время которой взрослый не вмешивается). 

 

Педагог ДОУ должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения: 

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует

 родителей и детей первым; 

улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки педагог не обвиняет 

родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; уважительное 

отношение к личности воспитанника; 

умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; умение видеть и 

слышать воспитанника, сопереживать ему; уравновешенность и самообладание, выдержка в 

отношениях с детьми; 

умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; знание 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; соответствие внешнего вида 

статусу воспитателя детского сада. 
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Основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз педагогов и 

родителей - залог счастливого детства». 

Необходимо, чтобы родители из требовательных «заказчиков образовательной 

услуги», стали союзниками, партнерами и помощниками воспитателей, участниками 

образовательного процесса. Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на 

основе совместной ответственности за воспитание детей. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей. Уважение, сопереживание и 

искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению 

диалога. Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им 

детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

ДОУ. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к детскому саду, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае 

ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. 

Программой    предусмотрено    вовлечение    родителей    в    воспитательное     пространство 

ДОУ, участие в образовательной деятельности, обмен мнениями между родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

Взаимоотношения между   сотрудниками   регулируются   локальными   

нормативными актами ДОУ. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на 

создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, положительный эмоциональный настрой в группе, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей в условиях ДОУ. 

Ключевые правила ДОУ. 

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и принимает локальные 

нормативные акты, содержащие нормы, регулирующие образовательные и иные отношения с 

учетом мнения Совета родителей в пределах своей компетенции в соответствии с 

действующим законодательством РФ, Уставом МБДОУ «Детский сад № 101» г. Владимира. 

Все документы размещены на информационных стендах, официальном сайте 

учреждения. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОУ. 

При реализации Программы коллектив ДОУ принимает во внимание социально-

исторические события региона, многонациональный состав населения Владимира и 

Владимирской области, их быт, культуру и традиции, а также климатически условия региона. 

Это средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега, ледоход и т.д.), ярко выраженные особенности холодной зимы и 

жаркого лета, короткой весны и затяжной осени; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня. С учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей (законных представителей) воспитанников, 

социальный состав семей воспитанников, их национальные особенности. 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, 

организованные педагогом (регламентировано учебным планом), совместной детско- 

взрослой деятельности (образовательное событие), самостоятельной деятельности в 

созданных условиях для детских игр. Освоение и закрепление детьми общепринятых норм и 

правил поведения осуществляется во время режимных моментов. 
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Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного 

процесса, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, 

исходя из условий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов, с учетом современных тенденций дошкольного 

образования. Педагоги ДОУиспользует календарь образовательных событий, приуроченных 

к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и 

событиям российской истории и культуры на учебный год от Минпросвещения России. 

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ДОУ, традицией 

каждой возрастной группы является утренний, вечерний круг, который проводится в форме 

развивающего диалога. Утренний круг - это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т. д. Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии - 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 

детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 

учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Большую роль в воспитании детей, укреплении дружеских отношений среди 

сверстников, понимания ценности коллектива взрослых и детей принадлежит сложившимся 

традициям группы и детского сада в целом. К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: 

День знаний, Осенний бал, Новый год, Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, День 

космонавтики, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей. Ежегодно проходят 

выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и дети принимают участие в 

конкурсных мероприятиях города и области. 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) рассматривается как 

часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности 

для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

РППС ДОУ отражать федеральную, региональную специфику и включает: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует 

их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда ДОУ включает знаки и символы государства, региона, города и организации, 

отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация. 
Среда ДОУ экологична, природосообразна и безопасна. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 
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Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Среда ДОУ гармонична и 

эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС сотрудники ДОУ ориентироваться на 
продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей 3-7 лет. 

В МБДОУ «Детский сад № 101» г. Владимира созданы необходимые условия 

для осуществления воспитательно-образовательного и оздоровительного процесса. РППС 

соответствует: 
• санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

• правилам пожарной и антитеррористической безопасности; 

• нормам охраны труда 

Здание МБДОУ построено по типовому проекту, двухэтажное, кирпичное. Здание 

обеспечивается центральным отоплением, водопроводом, электричеством. 

На территории МБДОУ расположено само здание, групповые участки, физкультурная 

площадка, хозяйственный двор с постройками. 

Каждая возрастная группа имеет для прогулок свой групповой участок, оснащенный 

игровым и спортивным оборудованием, верандой с навесом. Дальнейшее оснащение 

участков игровым и спортивным оборудованием - одна из основных задач дошкольного 

учреждения. 

В МБДОУ имеется музыкальный зал, медицинский кабинет, методический кабинет, 

в котором собраны дидактические игры и пособия, материалы для консультаций. 

Каждая группа имеет групповое помещение, спальню, моечную для мытья посуды, 

санузел, душевую, раздевалку. Группы оснащены функциональной мебелью, игровым и 

учебным оборудованием, соответствующим возрасту детей. 
Пищеблок и прачечная оснащены стандартным набором технологического 

оборудования. 

Обеспеченность демонстрационными материалами, наглядными пособиями в 

соответствии с содержанием реализуемых программ более 80 %. 

Для организации и проведения воспитательно-образовательной работы с детьми ДОУ 

оснащено техническими средствами обучения: 5 ноутбуков (музыкальный зал, 4 группы), 

2 мультимедийных проекторов, 3 экрана, музыкальный центр и тд. 

Пространство всех возрастных групп организовано в виде разграниченных зон 

(«центры», 

«уголки»), которые оснащены необходимым развивающим материалом (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.), подобранным в соответствии 

с особенностями каждого возрастного этапа. Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение 

дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 

учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 
В качестве «центров развития» выступают: 
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• Центр сюжетно-ролевых игр: обязательными в оборудовании являются 

разнообразные стандартные игровые модули «Парикмахерская», «Больница», 

«Семья» и др., а также соответствующая им игровая атрибутика. Для развития 

творческого замысла в игре для девочек присутствуют предметы женской одежды, 

украшения, аксессуары, для мальчиков – детали военной формы, пилотки, 

строительные каски и пр. 

• Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика   России   и   г. 

Владимира, наглядные и методические материалы по тематике, энциклопедии, 

справочные материалы для дошкольников, дидактические игры по патриотическому 

воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в 

национальных костюмах. 

• Центр театрализованной деятельности: это хорошая возможность раскрытия 

творческого потенциала ребенка. Дети учатся замечать в окружающем мире 

интересные идеи, воплощать их, создавать свой художественный образ персонажа, у 

них лучше развивается творческое воображение. К наполнению среды относятся 

разнообразные виды театров (стендовый (теневой), театр масок, наручный 

(пальчиковый), «сундучки» для ряженья. 

• Центр музыкальной деятельности: музыкально-дидактические игры, детские 

музыкальные инструменты, картинки для создания сюжетов к знакомым песням: для 

побуждения к поэтическому и песенному творчеству. Рисунки с текстами потешек, 

на которые можно придумать песенку. Портреты  композиторов. 

• Центр развивающих игр: обязательными в оборудовании являются 

разнообразные дидактические игры, материалы, активизирующие познавательную 

деятельность, развивающие игры, технические устройства и игрушки и т. д. В группах 

старшего возраста предусмотрены материалы, способствующие подготовке к 

обучению в школе: печатные буквы, пособие с цифрами, настольно-печатные игры с 

цифрами буквами, ребусами. 

• «Речевой центр» включает пособия, дидактические игры для работы над 

правильным звукопроизношением, развитием дыхания и фонематических процессов, 

обучением грамоте, развитием мелкой моторики. Большой набор художественной 

литературы, альбомов для рассматривания на разную тематику. Портреты писателей 

и поэтов. 

• Центр природы и экспериментирования: в уголках имеются предметы для 

опытно- поисковой работы – магниты, увеличительные стёкла, пружинки, весы, 

мензурки и прочее; большой выбор природных материалов для изучения, 

экспериментирования, составления коллекций, дидактические игры по 

экологическому воспитанию и пр. 

• Двигательный центр (спортивный уголок): в уголках имеются маски, атрибуты 

для проведения подвижных игр, обручи, резиновые мячи разного размера, 

султанчики, авторские пособия, изготовленные педагогами (для развития дыхания, 

ловкости и т.д.), собраны картотеки спортивных, подвижных и народных игр. 

• Центр изобразительной деятельности содержит альбомы с разными техниками 

изобразительного искусства, печатки, дидактические пособия, трафареты, карточки 

для индивидуальной работы, раскраски. Для центра искусства отведено самое 

светлое, хорошо освещенное в группах место. Здесь воспитанники детского сада в 

свободное время рисуют, лепят, выполняют аппликационные работы. В соответствии 

с принципом учета возрастных особенностей содержание центра меняется в 

зависимости от детских интересов, от умений и навыков, от личных увлечений 

дошкольников. Детские работы (рисунки, поделки) выставляются на стендах, что 

позволяет осуществлять принцип индивидуального подхода. 

• Строительный центр с крупными мягкими модулями (блоки, домики, тоннели, 

палатки и пр.) для легкого изменения игрового пространства, а также различными 
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видами конструкторов (деревянный, магнитный, модульный, световыми и пр.). 

• Элементарный бытовой труд представлен разнообразным оборудованием для 

ухода за растениями, дидактическими играми, предметными картинками, моделями и 

схемами (последовательность одевания, сервировка стола и др.), уголками дежурства, 

наглядными пособиями. 

В группах имеется все необходимое оборудование для игровой деятельности, как 

приобретенное, так и сделанное руками педагогов, с проявлением фантазии, творческого, 

авторского подходов. В зависимости от возраста и опыта детей наполнение и 

расположение материалов в уголках варьируется. 

В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда. 

Мебель в группе расставлена   с   учетом   возможности   проведения   утреннего   и 

вечернего круга, выделено место для «Уголка уединения». 

В группах еженедельно оформляется тематический уголок в соответствии темы 
недели (дня). В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского 

творчества, 

результаты НОД по рисованию, лепки, аппликации, художественному труду. Для 

родителей (законных представителей) воспитанников имеется информационный стенд для 

размещения памяток, рекомендаций, консультация по вопросам воспитания и 

образования детей, ежедневное меню. 

Насыщенность РППС   в   группах   ДОУ   соответствует   возрастным   возможностям   

детей и содержанию Программы. В группах имеется мебель (на колесиках), ширмы, 

мягкие напольные модули. Все оборудование, игрушки, пособия доступны детям, 

безопасны в использовании. 

Воспитатели ДОУ обеспечены учебно-методическим комплектом, который включает: 

программы,   учебно-методические   пособия,   справочную,   энциклопедическую, 

художественную литературу, учебно-наглядные пособия, ЭОР. 

Специальных условий для обучения и воспитания детей с ОВЗ, детей – инвалидов 

МБДОУ «Детский сад № 101» г. Владимира не имеет. 

 

Социальное партнерство 

Современный детский сад - это социально-педагогическая система, 

взаимодействующая с немалым числом организаций, предприятий, учреждений. Социальное 

партнерство предполагает формирование единого информационного образовательного 

пространства; налаживание конструктивного взаимодействия между ДОУ и социальными 

партнерами. 

МБДОУ «Детский сад № 101» г. Владимира является открытой социальной системой, 

способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Одним из путей 

повышения качества дошкольного образования мы видим в установлении прочных связей с 

социумом, как главного направления      дошкольного      образования,      от      которого

 зависит его качество.   Развитие социальных связей дошкольного образовательного 

учреждения с культурными и научными центрами дает дополнительный импульс для духовно-

нравственного развития и обогащения личности ребенка, совершенствует конструктивные 

взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 

Взаимодействие ДОУ с социальными партнерами: 

 - способствует росту профессионального мастерства всех специалистов

 детского сада, работающих с детьми; 

- поднимает статус учреждения; 

- указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и 

тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. 

- ведёт к повышению качества дошкольного образования. 
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Взаимодействие ДОУ с социальными партнерами дает возможность расширять 

культурно- образовательную   среду   и   влиять   на   широкий социум,    гармонизируя    

отношения различных социальных групп, получая определенные социальные эффекты 

образовательной деятельности.  

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы 

о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, 

профессиональным безопасным. Взаимоотношения в детском саду строятся с учетом 

интересов детей, родителей и педагогов. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями: 

 
Образовательная организация Цель сетевого взаимлодействия 

МБУДО "Детская школа искусств №4"  

г. Владимира 
 

Совместное проведение мастер-классов, 
выставок 

Муниципальное бюджетное 

Общеобразовательное учреждение        

Школа № 48 г. Владимира  

Создание благоприятных условий для 

быстрой адаптации детей к школе, для 

воспитания и актуального обучения детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

обеспечение интеллектуального, 

физического и личностного развития. 

Организация совместных мероприятий с 

детьми и семьями воспитанников, «День 

открытых дверей» с участием учителей. 

Совместное участие в волонтерском 

движении (сбор макулатуры, оказание 

помощи приютам для животных), в 

социальных акциях; совместная подготовка 

концерта ко Дню пожилого человека, 

участие представителей организаций-

партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного 
образования. 

Муниципальное бюджетное учреждение 
культуры г. Владимира 

«Централизованная городская 

библиотек». Филиал № 11 

Организация выставок произведений 

художественной литературы, рисунков 

детей. предоставление   периодических   

изданий, книг из фонда библиотеки, 

справочно-библиографическое 

обслуживание. Совместное проведение 

праздников, выставок, конкурсов по 

литературной тематике (в  соотвествии с 

планом совместной работы).  
 

ГБУЗ ВО Областная детская клиническая 

больница г. Владимира  
 

Обеспечение тщательного медицинского 

наблюдения за развитием и состоянием 

здоровья детей в МБДОУ 

 

 

 



 

84 
 

 

Организационный раздел Программы воспитания. 

           Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

Кадровое обеспечение 

Условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Организации или группе. Педагогические работники, реализующие 

Программу, обладают основными компетенциями, необходимыми для создания условий 

развития детей: 

- Обеспечение эмоционального благополучия; 

- Поддержка индивидуальности и инициативы; 

- Построение вариативного развивающего образования; 

- Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия: 

- Для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в 

том числе их дополнительного профессионального образования; 

- Для консультативной поддержки педагогических работников и

 родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья 

детей; 
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- Для организационно-методического сопровождения процесса реализации 

Программы. 

Комплектование кадрами строится в соответствии со штатным расписанием.  

МБДОУ укомплектовано педагогическим составом на 95%. Педагогический 

коллектив состоит из 21 педагогов, среди них: 

воспитатели - 14; 

музыкальный руководитель - 2; 

педагог-психолог – 2; 

учитель-логопед – 2 (внешний совместитель); 

инструктор по физической культуре- 1. 

Все педагоги соответствуют квалификационным характеристикам, установленным в 

Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования»). 

Педагоги регулярно проходят курсы повышения квалификации, ведут непрерывную 

работу по самообразованию. Реализация программы осуществляется педагогами в течение 

всего времени пребывания воспитанников в ДОУ. Помощь в организации воспитательно-

образовательного процесса оказывают помощники воспитателей. Кроме того, ежедневно с 

детьми проводятся занятия специалистами ДОУ - музыкальным руководителем, 

инструктором по физической культуре. 

Педагогический коллектив ДОУ активен, для него характерна высокая 

работоспособность, качественный исполнение своих обязанностей. Психологический климат 

в коллективе благоприятный. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО 

используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», 

представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе 

институтвоспитания.рф  

 

 

 

В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с осуществлением 

воспитательной деятельности: 

- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 101 » г. Владимира; 
- План работы на учебный год; 

- Календарный учебный график; 

- Рабочая программа воспитания в ДОУ;  

- Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной 

образовательной программы (далее – ООП ДО); 

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОУ; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 
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деятельность в ДОУ). 
Подробное описание приведено на сайте МБДОУ «Детский сад № 101» г.о. 

Владимира в разделе «Документы», «Образование». 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-педагогическими 

условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

− местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

− возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

− задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

− возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

✓ требованиям Стандарта; 

✓ данной Программе; 

✓ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

✓ возрастным особенностям детей; 

✓ воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

✓ требованиям безопасности и надежности. 

  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы  образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации;  

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 
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приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  

работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 

помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-психолог); помещения, 

обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том 

числе медицинский кабинет; оформленная территория Организации. 

 

В ДОУ оборудованы специальные помещения: 

 

Кабинет/ ОО Оснащение 

Кабинет заведующего, на первом 

этаже Все образовательные области 

Взаимодейстчие с законными 

представителями воспитанников, 

сотрудниками по вопросам 

функцинирования и развития детского 

сада, оказание консультативной помощи 

участникам образовательных отношений. 

Имеется компьютер, принтер, телефон с 

АОН, организационные документы, ЛНА, 

информация 
по воспитанникам групп, 

справочники по организации 

деятельности. 
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Методический кабинет, на первом 

этаже. Все образовательные области 
Является местом для взаимодействия 

педагогических работниками по 

вопросам организации 

образовательной деятельности с 

воспитанниками по всем направлениям 

их развития, включая детей с ОВЗ, 

родителями, повышения своего 

профессионального мастерства. 

В методическом кабинете имеется 

компьютер, принтер, методическая и 

детская художественная литература, 

дидактический и диагностический 

материал, УМК к ООП ДО 

МДОУ для проведения с 

воспитанниками воспитательно-

образовательных мероприятий. 

Музыкально-спортивный зал, на 

первом этаже 

Художественно-эстетическое 

развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 

Физическое развитие. 

В зале проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, утренняя 

гимнастика, традиционные календарные 

праздники, досуги и развлечения, 

театрализованные представления, встречи 

детей с интересными людьми, родителями 

(законными представителями) 

воспитанников. 

Для музыкального развития имеется: 

пианино, музыкальный центр, проектор, 

экран, ноутбук, набор металлофонов, 

шумовых и ударных инструментов. Для 

театрализованной деятельности комплекты 

костюмов, атрибутов, декораций, а также 

кукольный театр. 

Для физического развития зал оснащен 

спортивным стандартным 

оборудованием для освоения ОВД, 

выполнения ОРУ. Все оборудование 

хранится в специальном шкафу. 

Материально-техническое обеспечение 

музыкально-спортивного зала 

соответствует 
санитарным правилам, требованиям к 

реализации ООП ДО МБДОУ. 
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Кабинет педагога-психолога, на 

первом этаже. 
Социально - коммуникативное 

развитие. Познавательное развитие. 

Речевое развитие. 

Для проведения подгрупповых, 

индивидуальных занятий с 

воспитанниками, консультативно- 

просветительской работе с родителями 

(законными представителями) 

воспитанников, методической поддержки 

педагогов детского сада. Имеется детская 

мебель, рабочий стол специалиста, шкаф 

для книг и пособий, диагностического 

материала, дидактических игр и пособий, 

протоколов обследования, логопедический 

стол, принадлежностями для учителя-

логопеда (при наличии специалиста). 

Имеется ПК, принтер, Интернет. Весь 

учебный материал оформлен в 

соответствии требованиям. 

Медицинский кабинет, изолятор, на первом 

этаже. 

Физическое 

развитие. 

Присмотр и уход. 

Медицинская сестра проводит 
консультативно- 

просветительскую работа с 

родителями и работниками ДОУ по 

вопросам сохранения здоровья. 

Медицинский блок имеет рабочий стол 

медсестры, шкаф для хранения 

документации, шкаф для хранения 

медикаментов, медицинский столик, 

кушетка. Оборудование: ростомер, весы, 

кварцевые лампы, детский тонометр. В 

изоляторе – одно койко-место, детский 

столик, стульчик. В медицинском 

кабинете, а также в 
каждой группе имеется аптечка первой 
помощи. 

Пищеблок, 

на первом этаже 

Физическое 

развитие. 

Присмотр и уход. 

Рассчитан для хранения, приготовления 

пищи в соответствии санитарным 

правилам и нормам. Имеется необходимое 

технологическое, холодильное и моечное 

оборудование: стеллажи, холодильники, 

производственные столы, моечные ванны, 

овощерезательная машина, 

электромясорубка, электроплита, духовой 

шкаф, контрольные весы. Все находится в 

рабочем состоянии. Пищеблок обеспечен 

бактерицидной установкой для 

обеззараживания воздуха. 

Организация питания воспитанников 
обеспечивается сотрудниками ДОУ, 

согласно штатному расписанию. 

Помещения (места) для стирки 

белья и гладильная, на первом 
этаже. 

Имеется автоматическая стиральная 

машина (2 шт.), сушилка, электроутюг, 

парогенератор, доска для глажения. 

Встроен шкаф для одежды, хранения 

чистого белья, полотенец, спецодежды 



 

91 
 

и другого мягкого инвентаря. 

Присмотр и уход. 

Холл, коридоры, лестничные 

марши. Все образовательные 

области. 

Данные помещения являются 

развивающей средой детского сада, 

покрашены в пастельные тона. В 

коридорах оформлены информационные 

стенды для посетителей, родителей 

(законных представителей) 

воспитанников, работников 
учреждения. 

Групповая ячейка, групповые комнаты и 

спальни. 

Все образовательные области. 

Присмотр и уход. 

МБДОУ имеет восемь групповых ячеек, с 

отдельными помещениями для дневного 

сна. Каждый воспитанник обеспечен 

шкафчиком для хранения верхней одежды 

в раздевалке, спальным местом, 

спальными принадлежностями, 

столовыми приборами. В раздевальной 

комнате групп имеется место для 

выставки творческих работ 

воспитанников, стенда для родителей с 

рекомендациями по всестороннему 

воспитанию детей 3-7 лет, о реализуемых 

проектах, а также ежедневное меню, 

рекомендации по культуре питания. 

В умывальной зоне оборудованы 

раковины, индивидуальные вешалки для 

полотенец, в туалетной зоне – унитазы. В 

зоне для приема пищи, проведения 

занятий расположены детские столы и 

стульчики, имеется маркировка. 

Оснащение групповых ячеек 

соответствует возрастным особенностям 

воспитанников, эстетическим и 

гигиеническим требованиям, 

удовлетворяет потребности ребенка в 

познании, 

общении, физическом и духовном 

развитии в целом. 
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№ 

 

п/ 

п 

Образовательные 

области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 Социально- 

эмоциональное 

развитие 

Уголок педагога-психолога - библиотека психологической 

литературы, игровой материал, развивающие игры, 

стимулирующий материал для психолого-педагогического 

обследования, коррекционно-развивающей работы с 

детьми раннего, дошкольного возраста. 
Дидактические игры на развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, воображения; 

дидактические игры по сенсорике. 

2 Познавательное 

развитие 

Дидактические игры на развитие мышления, внимания, 

памяти, воображения; дидактические игры по сенсорике, 
математике; глобус; 
макеты календаря, частей суток, времен года, мини 
лаборатории. 

3 Речевое развитие Библиотека методической литературы,

 дидактические игры и пособия. 
В группах - центр речевого развития; центр сенсорного 
развития, 
центр моторного и конструктивного развития 

4 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкально-спортивный зал - библиотека методической 

литературы, сборники нот; музыкальные центры; пианино, 

пособия для музыкальных игр детей; подборка аудио-

кассет с музыкальными 
произведениями; различные виды театров; ширма для 

кукольного театра; детские и взрослые костюмы 
5 Физическое Музыкально-спортивный зал - оборудования для 

прыжков, метания, 

  развитие лазания, подлезания, развития гибкости; сухой бассейн; 
магнитофон, 
ворота для игры в футбол, хоккей, тренажеры, 
баскетбольная стойка. 

 

 

Оснащение групповых помещений ДОУ 

 

Вид помещения, функциональное 

использование 
Средства обучения и 

воспитания 
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Групповая комната: 

• центры активности, 

• место для проведения организованных 
занятий, 

• уголок уединения, 

• место для утреннего и вечернего сбора 

(выбор детей), 
• организация питания. 

 

• Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

• Дидактические материалы по 

сенсорике, развитию речи, 

математике, обучению грамоте, 

логике, 
• Географический глобус. 

• Географическая карта мира. 

• Карта России, карта Самары (старший 

возраст). 

• Муляжи овощей и фруктов. 

• Календарь погоды. 

• Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий. 

• Детская мебель для практической деятельности. 

• Игровая мебель. 

• Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Библиотека», «Космос», «Школа». 

• Природный уголок. 

• Конструкторы различных видов. 

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

• Различные виды театров. 

• Физкультурное оборудование: мячи, резиновые кольца и кубики, обручи, 

скакалки, маски для подвижных игр. 

• Книжный уголок. 

• Уголок для изобразительной детской деятельности. 

• Проектор, экран, ноутбук. 

• Аудио и видео записи. 

Спальное помещение 

• дневной сон 

• гимнастика после сна, 
• игровые центры (при возможности) 

• Спальная мебель на каждого 
воспитанника. 

• Возможно размещение 

спортивного центра, уголка уединения 

(выбор детей и педагогов). 

Раздевальная комната 

• информационно просветительская работа 
с родителями 

 

• Индивидуальные шкафчики 
для одежды на каждого воспитанника. 

• Информационный уголок. 

• Выставки детского творчества. 

• Наглядно – консультативный 

материал. 

• Памятки, 

рекомендации, советы 

специалистов. 
• Достижения педагогов и детей. 
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Учебно-методическое сопровождение программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

‒ Авдеева Н. Н., Князева. О.Л., Стёркина Б.Р. «Безопасность»: учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего возраста. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005. – 144 с.. 

‒ Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников.– М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. 

‒ Князева О.Л. Я, ты, мы.: Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет: Учеб.-

метод. пособие для воспитателей дошк. образоват. учреждений. - М.: Просвещение, 

2005 

‒ Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитатение в детском саду. - М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

‒ Куцакова Л.В., Л.Ю.Павлова Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с 

детьми 3-7 лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

‒ Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. Детская безопасность: учебно-

методическое пособие для пе6дагогов, практическое руководство для родителей. М.: 

Издательский дом 

‒ «Цветной мир», 2013 

‒ Мулько И. Ф. «Этика для детей» ТЦ Сфера, 2009. 

‒ Мулько И.Ф.Этика для детей. ТЦ Сфера, 2009. 

‒ Основы безопасного поведения: занятия, планирование, 

рекомендации/авт.-сост. О.В.Чермашевцева. – Волгоград: Учитель, 2008. – 207 с. 

‒ Петрова В.И., Стульнник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное 

воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. – М.: Мозаика-синтез, 

2008. 

‒ Потапова Т. В. «Беседы с дошкольниками о профессиях»- М.: ТЦ Сфера, 2003 

‒ Мулько И. Ф. «Этика для детей» ТЦ Сфера, 2009. 

‒ Мулько И.Ф.Этика для детей. ТЦ Сфера, 2009. 

‒ Основы безопасного поведения: занятия, планирование, 

рекомендации/авт.-сост. О.В.Чермашевцева. – Волгоград: Учитель, 2008. – 207 с. 

‒ Петрова В.И., Стульнник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное 

воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. – М.: Мозаика-синтез, 

2008. 

‒ Потапова Т. В. «Беседы с дошкольниками о профессиях»- М.: ТЦ Сфера, 2003 

‒ Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьёй и родословной. Пособие для педагогов 

и родителей. –М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

‒ Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для работы с детьми 3-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

‒ Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. -М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

‒ Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 

2.1. Математическое развитие 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для детей 3-4 лет. 

Методические рекомедации. Часть 1  



 

95 
 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Ступень 1 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Демонстрационный 

материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Раздаточный 

материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для детей 4-5 лет. 

Методические рекомедации. Часть 2 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Ступень 2 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Демонстрационный 

материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Раздаточный 

материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Практический курс 

математики для детей 5-6 лет. Метод.рекомендации. Часть 3 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 5-6 лет. 

Ступень 3 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 5-6 лет. 

Демонстрационный материал   

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 5-6 лет. 

Раздаточный материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации. Ступень 4 (1-2)  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. 

Часть 4(1) 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. 

Часть 4(2) 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. 

Часть 1.  Демонстрационный материал   

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. 

Часть 2.  Демонстрационный материал   

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. 

Раздаточный материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Зимняя математика. Игровые задания для дошкольников 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Весенняя математика. Игровые задания для дошкольников 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Летняя математика. Игровые задания для дошкольников 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Осенняя математика. Игровые задания для дошкольников 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Задачи в кроссвордах. Математика для детей 5-7 лет 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Который час? Математика для детей 5-7 лет 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Сказочная математика для детей 6-7 лет 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Лэпбук «Логика» 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Лэпбук «Формы и фигуры» 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Лэпбук «Считаем до 5» 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька Практический курс математики 

для дошкольников. Методические рекомендации 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька: математика для детей 5-7 лет. В 

2 ч. Часть 1 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька: математика для детей 5-7 лет. В 

2 ч. Часть 2 
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2.2 Окружающий мир 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Вторая младшая 

группа детского сада. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Веселые деньки. Альбом наблюдений для детей 3-4 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Мир чудес. Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Средняя группа 

детского сада. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. От лета до лета. Альбом наблюдений для детей 4-5 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Радость открытий. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Старшая группа 

детского сада. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Удивительное рядом. Альбом наблюдений для детей 5-6 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Загадки на каждом шагу. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Подготовительная 

группа детского сада. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Первооткрыватели. Альбом наблюдений для детей 6-7 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Юные исследователи. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет 

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Слушаем и беседуем. Пособие для детей 3-4 лет 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем.  Пособие для детей 4-5 лет 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем. Пособие для детей 5-6 лет 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Рассказываем и сочиняем. Пособие для детей 6-8 лет 

Гризик Т. И. Готовим руку к письму. Пособие для детей 4-8 лет 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 3-4 лет 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 4-5 лет 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 5-6 лет 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 6-8 лет 

 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. (по всем возрастным группам) «Цветные ладошки».-М.: 

«КАРАПУЗ», 2010.  

2. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки».-М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007 

3. Лыкова И.А. конструирование в детском саду. Планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. (по всем возрастным группам). М., «Цветной мир», 2022 

4.  Зацепина М.Б. Праздники и развлечения в детском саду. Методическое пособие для 

педагогов и музыкальных руководителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

5. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

6. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

7. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

8. Зацепина М.Б. Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов и 

музыкальных руководителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  
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9. Зацепина М.Б. Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов и 

музыкальных руководителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

10. Зацепина М.Б. праздники и развлечения в детском саду. Методическое пособие для 

педагогов и музыкальных руководителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

11. Радынова О.П. Музыкальное развитие детей І, ІІ часть. - М. «Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС», 1997 М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008  

12. И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду». Учебно-методическое пособие.   

 

5. «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

1. Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши», 2017.  

2. Демидова В.Е., Сундукова А.Х. здоровый педагог – здоровый ребёнок. Культура питания и  

112  

закаливания. Практическое руководство. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013.  

3. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. 

— М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

4. Пензулаева Л. И. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 и 5-7 лет» - М, 

ВЛАДОС,2003.  

5. Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду. Конспекты занятий в младшей, 

средней, старшей группах» / М. Мозаика–Синтез, 2009.  

6. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.— М.: Мозаика-Синтез, 

2011.  

7. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации.- М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

8. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2013.  

16. Радынова О.П. Музыкальное развитие детей І, ІІ часть. - М. «Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС», 1997  

17. Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление с народным искусством.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2008.  

 

6. ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА в соответствии с задачами и 

планируемыми результатами ФОП ДО: 

Русанова Л.С. Программа раннего развития детей «Маленькие ладошки» 

Русанова Л.С. Календарное планирование и конспекты занятий по программе раннего 

развития детей «Маленькие ладошки» 

Мохирева Е.А. Подвижные и речевые игры. Осень. Развивающая книга для детей 1-3 лет. 

Мохирева Е.А. Подвижные и речевые игры. Зима. Развивающая книга для детей 1-3 лет. 

Мохирева Е.А. Подвижные и речевые игры. Весна. Развивающая книга для детей 1-3 лет. 

Мохирева Е.А. Подвижные и речевые игры. Лето. Развивающая книга для детей 1-3 лет. 

 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..  

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

 Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками,  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогических 

работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей 

направленности, дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных 

работников, в соответствии с «Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..
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педагогических работников на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

 

3.6.  Режим и распорядок дня  

 

Режим дня в группе детей от 1,5-х до 3-х лет 

 

Содержание Время 

Первый/второй период реализации Программы 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак7 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 
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Уход детей домой До 19.00 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Первый/второй период реализации Программы 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) проведение 

педагогической диагностики 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 
9.00-

10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 
10.50-

12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
10.30-

11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
13.00-

15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
15.30-

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 

16.00-

16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение 

с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 
16.40-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Третий период реализации Программы 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 
9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 

9.00-

12.00 
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

возвращение с прогулки 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
13.00-

15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 
17.00-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

           За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и 

плавный переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением 

режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, старший воспитатель, старшая 

медицинская сестра, педагоги, родители (законные представители). 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

3.7.Организация двигательного режима 

 

Ф
о
р
м

ы
 

р
аб

о
ты

 

Виды занятий Количество, длительность занятий (в мин.) в 
зависимости от возраста 

детей 

3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 



 

102 
 

Ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
а в помещении 2 раза в 

неделю 
(15 мин) 

2 раза в 

неделю 
(20 мин) 

2 раза в 

неделю 
(20-25 мин) 

2 раза в 

неделю 
(30 мин) 

на улице 1 раз в 

неделю 
(15 мин) 

1 раз в 

неделю 
(20мин) 

1 раз в 

неделю 
(20-25 мин) 

1 раза в 

неделю 
(30 мин) 

Ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
н

о
-о

зд
о
р
о
в
и

те
л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 в
 

р
еж

и
м

е 
д

н
я
 

Утренняя 

гимнастика 

5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 
мин 

Подвижные и 

спортивные игры, 

игровые 

упражнения 

(ежедневно, на 
каждой прогулке) 

15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-40 
мин 

Закаливающие 

процедуры и 

гимнастика после 
сна (ежедневно) 

10-15 мин 10-15 мин 10-15 мин 10-15 
мин 

Физминутки 

(в середине 

статических 

занятий) 

3-5 мин 3-5 мин 3-5 мин 3-5 мин 

А
к
ти

в
н

ы
й

 о
тд

ы
х
 Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц) 

20 мин 25 мин 30 мин 40 мин 

Физкультурный 

праздник 
(2 раза в год) 

- 30-40 мин 40-50 мин 50-60 
мин 

День здоровья 1 раз в квартал 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

д
в
и

га
те

л
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно- 

игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежеднев
но 

Самостоятельная 

физическая 

активность в 

помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

  Самостоятельный 

подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.8.Календарный план воспитательной работы 

 В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий 

(таблица 1), составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в 

рабочей программе воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для 

разработка календарного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В 

календарный план воспитательной работы в обязательном порядке включаются 

воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных государственных и 

народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования)   
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Таблица 1 

Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 

Эстетическ

ое  

Сентябрь 

День 

Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 

Международны

й день 

благотворитель

ности 

(5 сентября) 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

Международный 

день чистого 

воздуха для 

голубого неба 

(7 сентября) 
 

День шарлотки и 

осенних пирогов  

(13 сентября) 

 

Международный 

день мира 

(21 сентября) 

День знаний (1 

сентября) 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 

учителя  

(5 октября) 

Всемирный 

день хлеба 

(16 октября) 
День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты 

животных  

(4 октября) 

День отца в 

России  

(5 октября) 

 Международ

ный день 

музыки  

(1 октября) 

 

Международны

й день пожилых 

людей (1 

октября) 

 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Международ

ный день 

анимации  

(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 

День народного 

единства (4 

ноября) 

 

День милиции 

(день 

сотрудника 

органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(27 ноября) 
 

День 

Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 

 
День 

Государственного 
 

Международный 

день логопеда 

(14 ноября) 

  

День 

рождения 

Деда Мороза  



 

105 
 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 

Эстетическ

ое  

герба Российской 

Федерации  

(30 ноября) 

(18 ноября) 

Декабрь 

День 

неизвестного 

солдата (3 

декабря) 
Международны

й день 

инвалидов 

(3 декабря) 

 

Международный 

день кино  

(28 декабря) 
День 

добровольца 

(волонтера в 

России  

(5 декабря) 

Всероссийский 

день хоккея  

(1 декабря) 

Международ

ный день 

художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 

 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

 

День 

заворачиван

ия подарков  

(30 декабря) 

Новогодний утренник 

Январь 

 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады  

(27 января) 

Международны

й день 

образования  

(24 января) 

 
День Лего  

(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» (11 

января) 

Неделя зимних 

игр и забав 

 

Февраль 

Всемирный день 

родного языка 

(10 февраля) 

День 

спонтанного 

проявления 

доброты 

(17 февраля) 

День 

Российской 

науки (8 

февраля) 

День кита или 

всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

(19 февраля) 

21 февраля День 

родного языка 

(ЮНЕСКО) 

День здоровья 
День Агнии 

Барто  

(17 февраля) День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика 

(14 февраля) 

Международный 

день домашнего 

супа (4 февраля) 

Март 

День моряка-

подводника 

(19 марта) 

Всемирный 

день дикой 

природы  

(3 марта) 

Международный 

день кукольника 

(21 марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный 

день 

выключенных 

гаджетов (5 

марта) 

Международ

ный день 

театра  

(27 марта) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 

Эстетическ

ое  

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(18 марта) 

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 

Международный 

день счастья  

(20 марта) 

Всемирный день 

сна (19 марта) 

 

День Корнея 

Чуковского  

(31 марта) 

   

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 

   

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 

День 

космонавтики (12 

апреля) 

Всемирный 

день Земли (22 

апреля) 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

Всемирный день 

книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

День 

российской 

анимации (8 

апреля 

День донора  

(20 апреля) 

День работников 

Скорой помощи 

(28 апреля) 

День 

подснежника  

(19 апреля) 

День дочери  

(25 апреля) 

Международный 

день цирка  

(17 апреля) 

Международ

ный день 

культуры  

(15 апреля) 

Международ

ный день 

танца (29 

апреля) 

Май День Победы 

Международны

й день 

памятников  

(18 апреля) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 
Международный 

день пожарных 

(4 мая) 

Международ

ный день 

культурного 

разнообрази

я во имя 

диалога и 

развития (21 

мая) 

День 

славянской 

письменности и 

День 

библиотекаря 

(27 мая) 

День радио  

(7 мая) 

Международный 

день семей  

(14 мая) 

Международ

ный день 

музеев  
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 

Эстетическ

ое  

культуры (24 

мая) 

(18 мая) 

Июнь 

День русского 

языка в ООН (6 

июня) 

Международны

й день защиты 

детей (1 июня) 

День эколога  

(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей 

среды (5 июня) 

Всемирный день 

донора крови 

(14 июня) 

Международный 

День молока  

(1 июня) 

Пушкинский 

день России 

(6 июня) 

День России 

(12 июня) 
День моряка  

(25 июня) 

Всемирный день 

океанов (8 июня) 

Всемирный день 

велосипеда (3 

июня) 
Международ

ный день 

цветка (21 

июня) 
День памяти и 

скорби (22 июня) 

Всемирный день 

прогулки (19 

июня) 

Июль 

День военно-

морского флота 

(30 июля) 

День семьи, 

любви и 

верности (8 

июля) 

День металлурга 

(17 июля) 

Всемирный день 

шахмат (20 

июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) Всемирный день 

шоколада (11 

июля) 

Международ

ный день 

торта (20 

июля) 

Международный 

день дружбы  

(30 июля) 

Август 

День воздушно-

десантных войск 

России (2 

августа) 

Всемирный 

день 

гуманитарной 

помощи  

(19 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

Международный 

день светофора  

(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  

(9 августа) 

День 

физкультурника  

(13 августа) 

День 

российского 

кино (27 

августа) 
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Матрица воспитательных событий служит основой для разработка календарного плана 

воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной 

работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в 

Примерном перечне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 

36.4 ФОП дошкольного образования). 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные 

события: рассказ, беседа, чтение художественной или познавательной литературы, конкурс 

или выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, презентация, 

создание коллекций, издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; 

групповых с презентацией итогов проекта для всего детского сада, объединяющих группы 

одного возраста, объединяющих весь детский сад и всех участников образовательных 

отношений – детей, их родителей, педагогов и других сотрудников ДОО), акций, утренников 

и др.  

3.9. Учебный план 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации 

образовательного процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать 

организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные 

явления в природе, праздники, традиции. При этом, что немаловажно, реализация 

комплексно-тематического принципа тесно взаимосвязана с интеграцией образовательных 

областей и с интеграцией детских деятельностей. 

Образовательный процесс в ДОО организован в форме тематических недель и 

тематических образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в которых 

комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через 

различные виды детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти 

образовательных областей. 

В течение каждой тематической недели педагог проектирует и организует свою 

деятельность по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей в процессе специально организованных занятий. 

Для реализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся 

занятия по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-

эстетическое развитие»), 
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«Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции 

с образовательными областями «Речевое развитие» и «Социально-коммуникативное 

развитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, 

деталей конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными 

областями «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми 

образовательными областями) в нашем тематическом планировании предлагаются занятия 

по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия 

по направлениям: «Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование 

(творческое конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся 

занятия по физкультуре, физкультурные праздники, досуги, соревнования, в занятия 

по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей вне занятий, в разных формах совместной деятельности педагога и детей. Среди 

различных форм совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, 

дидактическую, с правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность, 

мастерскую, коллекционирование, чтение педагогом и восприятие детьми художественной и 

познавательной литературы, экспериментирование и исследование, беседы, викторины 

и конкурсы, наблюдения, экскурсии, работу в книжном уголке.  

III блок. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

IV блок. Взаимодействие с семьями детей – образовательная деятельность 

по реализации содержания образовательных областей в процессе сотрудничества дошкольной 

организации с семьей. 

Как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении 

образовательной области «Познавательное развитие» (в интеграции с образовательными 

областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»), на занятии 

«Ребенок и окружающий мир». 

С темой недели связана специально организованная детская деятельность – 

коммуникативная, игровая, продуктивная, трудовая, музыкальная, поисково-

экспериментальная, конструктивная, восприятие художественной литературы, двигательная 

активность, – через которую реализуются все образовательные области. Эти виды детской 
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деятельности осуществляются как в форме специально организованных занятий – 

по развитию речи, развитию элементарных математических представлений, 

конструированию, лепке, рисованию, аппликации, музыке и физкультуре (I блок), – так 

и в различных формах совместной деятельности педагогов и детей вне занятий: игре 

(сюжетной, дидактической, с правилами), педагогической ситуации, мастерской, 

коллекционировании, чтении художественной литературы, экспериментировании 

и исследовании, наблюдениях, экскурсиях, беседах, викторинах и конкурсах (II блок). 

Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: обучающие, 

воспитательные и развивающие. К каждой группе целей мы формируем сначала общие цели 

в соответствии со Стандартом дошкольного образования), а затем дополняем их целями 

дидактическими, связанными со спецификой и содержанием данного занятия. 

Блок самостоятельной деятельности детей (III блок) представлен через перечень 

мероприятий, которые должен провести воспитатель по организации развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения 

группы, размещение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие 

рекомендации воспитателю по организации детской игры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации 

Программы (IV блок) осуществляется посредством кратких рекомендаций для родителей, 

советов по организации домашних занятий, наблюдений в природе, домашнего чтения детям. 

Рассматривая разные направления организации образовательного процесса, 

мы реализуем одно из важных положений Стандарта дошкольного образования: «Программа 

может реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации»8. Именно 

учет указанных четырех направлений позволяет осуществлять непрерывный образовательный 

процесс, охватывая все виды активности ребенка и делая его активным участником 

образовательного процесса. 

В Учебном плане мы представляем названия тематических недель для всех возрастных 

групп детского сада и тематических образовательных проектов для групп старшего 

дошкольного возраста (старшая и подготовительная к школе группы). 

 

  

 
8 Пункт 2.5 ФГОС дошкольного образования. 
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Группа раннего возраста (дети в возрасте от 2 до 3 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь Детский сад Наша группа Наши игрушки Наш участок 

Октябрь Осень. Наш участок осенью Человек. Части тела Взрослые в детском саду Наши книги 

Ноябрь Опасные предметы 
Мои любимые игры и 

игрушки 
Моя семья Разноцветная неделя 

Декабрь Зима. Наш участок зимой Зимняя погода 
Елочка-красавица, детям 

очень нравится 
Новогодний праздник 

Январь  Зимние игры и забавы Народная игрушка Дом и что есть в нем 

Февраль Посуда. Накрываем на стол Продукты питания Мебель Одежда 

Март Мамин день Обувь Профессии Неделя детской книги 

Апрель Весна. Наш участок весной Животные Птицы Человек. Части тела 

Май Цветы В гостях у сказки Рыбы Скоро лето 

Июнь 
Играем с водой и песком. 

Первые эксперименты 
Мой дом Неделя здоровья Транспорт 

Июль Разноцветная неделя Деревья Ягоды и фрукты 
Насекомые: В гостях у мухи-

цокотухи 

Август Одежда и обувь Овощи Домашние животные Любимые сказки 
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Младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь 
Мы пришли в детский сад. 

Давайте познакомимся 
Наши игрушки в детском саду Наша группа Наш участок 

Октябрь 
Наши взрослые помощники в 

детском саду 
Малыши на осенней прогулке 

Мы играем вместе: наши игры 

и игрушки 

Наша любимая еда: овощи и 

фрукты 

Ноябрь 
Наша любимая еда: молоко и 

молочные продукты 
День и ночь – сутки прочь Домашние животные Кто живет в лесу 

Декабрь Зоопарк Пришла зима 
Кто как к зиме приготовился 

(изготовление кормушек) 
Скоро праздник - Новый год! 

Январь  Зимние забавы Предметы вокруг нас: посуда Предметы вокруг нас: мебель 

Февраль Наша одежда Наша обувь Профессии Ай да Масленица! 

Март Мамин праздник Домашний труд Наш дом Наша семья 

Апрель Весна Город и село Весной в деревне 
Весна в городе. Подарки 

весны 

Май 
Наш календарь: будни и 

праздники 
Наши книги Опасные предметы Скоро лето! 

Июнь 
Безопасное поведение в 

природе 
Безопасность на воде Наблюдаем за насекомыми 

Безопасность дорожного 

движения 

Июль Собираемся в путешествие Любимые сказки Народные игрушки 
Растения на участке детского 

сада 

Август Неделя здоровья Птицы в городе Неделя экспериментирования Мы любим спорт 
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Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь Здравствуй, детский сад! 
Правила и безопасность 

дорожного движения 
Свойства воздуха 

Сезонные изменения в 

природе: Осень золотая 

Октябрь Овощи Ягоды и фрукты Деревья Среда обитания: Кто где живет 

Ноябрь Дикие звери и птицы 
Домашние животные и 

питомцы 
Дом, в котором я живу  

Инфраструктура ближайшего 

окружения: мой дом. Мебель 

Декабрь 
Сезонные изменения в 

природе: Зимушка-зима 

Растения и животные уголка 

природы 

Игрушки (из чего сделаны 

новогодние игрушки) 

Любимый праздник – Новый 

год 

Январь  Зимние забавы. Неделя здоровья Мебель 

Февраль Профессии Транспорт  Инструменты День защитника Отечества 

Март Международный женский день Посуда Бытовая техника Неделя детской книги 

Апрель 
Сезонные изменения в 

природе: Весна 
Домашние животные 

Инфраструктура ближайшего 

окружения: В магазине (в 

супермаркете) 

Неделя пожарной 

безопасности 

Май Праздники и будни 
Инфраструктура ближайшего 

окружения: Моя улица 
Что такое время 

Безопасное поведение в 

природе 

Июнь 
Сезонные изменения в 

природе: Встречаем лето 
Свойства воды Безопасное поведение у воды Комнатные растения 

Июль 
Достопримечательности 

родного города (села) 
Одежда и обувь Дома и здания Разнообразие животных 

Август 
Свойства природных 

материалов 
Декоративные растения Что за чудо эти сказки Что такое дружба 
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Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 
ТОП9«Безопасность 

дорожного движения» 
ТН «Золотая осень» ТН «Деревья» 

ТН «Природные 

сообщества: лес» 

ТН «Природные 

сообщества: луг» 

Октябрь ТН «Грибы» 
ТН «Охрана природы: 

Красная книга» 

ТН «Дикие животные 

средней полосы России» 

ТН «Продукты питания: разнообразие 

продуктов» 

Ноябрь 

ТН «Рукотворный мир» 

ТОП «Времена года: 

Зима» 

«Из истории одежды, 

обуви, головных 

уборов» 

«Из истории домов и 

зданий» 
«Из истории мебели» 

«Из истории посуды и 

столовых приборов» 

Декабрь 
ТОП «Явления природы. 

Части суток» 

ТН «Народные 

праздники на Руси. 

Русский фольклор» 

ТН «Продукты питания: 

праздничные блюда» 

ТОП «Общий праздник 

– Новый год!» 
 

Январь  
ТОП «Зимние игры и 

забавы» 

ТН «Мы живем в 

России» 
ТН «Мой родной край» 

ТН «Явления 

общественной 

жизни: Праздники» 

Февраль ТН «Телевидение» 
ТН «Детям об огне и 

пожаре» 

ТН «День защитника 

Отечества» 

ТОП «Народные 

праздники. Масленица» 
 

Март 

ТОП «Мамы всякие 

нужны. Мамы разные 

важны» 

ТН «Что нам стоит дом 

построить» 

ТН «Рукотворный мир: Транспорт» 

«Наземный транспорт» «Водный транспорт» 
«Воздушный 

транспорт» 

Апрель ТН «Ранняя весна» 
ТН «Покорение 

космоса» 
ТН «Вода» 

ТОП «Инструменты и 

материалы» 
 

Май ТН «Цветущая весна» ТН «День Победы» ТН «Травы» ТН «Насекомые» 
ТН «Перелетные 

птицы» 

Июнь 

День защиты детей. 

ТОП «Я – ребенок! И я 

имею право!» 

ТОП «Пушкинский день 

России» 

ТОП  «Природные 

сообщества: Водоем» 

ТОП «Лето красное 

пришло!» 

ТН «Неживая 

природа: горные 

породы и 

минералы» 

Июль Тематический образовательный проект «Народные промыслы России» 

 
9ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 
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«Веселая Дымка» «Сине-голубая Гжель» «Золотая Хохлома» «Русская игрушка» «Веселый Городец» 

Август «Кружево и вышивка» 
ТОП «Ярмарка 

народных мастеров» 
ТОП «Любимые книги» ТОП «Школа здоровья»  

 

 

Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 
ТОП10 «Безопасность 

дорожного движения» 
ТН «Золотая осень» 

ТОП «Деревья – наши 

друзья» 

ТОП «Плоды осени: 

Овощи. Фрукты. Грибы» 
ТН «Хлеб» 

Октябрь 
ТОП «Домашние и дикие 

животные» 
ТН «Мой край родной» ТН «Мы живем в России» 

ТН «Москва – столица 

нашей Родины» 
 

Ноябрь 
ТОП «Кремли – защита земли 

русской» 

ТОП «По странам и континентам» 

«Вот так Африка»» «Чудеса Австралии» «Две Америки» 
«Арктика и 

Антарктика» 

Декабрь ТН «Зима» 

ТН «Русские обычаи – 

взаимопомощь и 

гостеприимство» 

ТН «Народные праздники 

на Руси. Русский 

фольклор» 

ТОП «Общий праздник 

– Новый год!» 
 

Январь  
ТОП «Зимние игры и 

забавы» 

ТОП «Что из чего и для 

чего (о свойствах разных 

материалов)» 

ТН «Из истории 

вещей» 

ТОП 

«Телевидение» 

Февраль 

ТОП «По реке времени: 

путешествие из прошлого в 

будущее» 

ТН «Детям об огне и 

пожаре» 

ТОП «День защитника 

Отечества» 

ТОП «Народные 

праздники на Руси. 

Масленица» 

 

Март 
ТН «О любимой маме. 

Профессии наших мам» 

ТОП «Органы чувств» 

Слух: «Зачем слону 

большие уши» 

Зрение: «Как кошка в 

темноте видит» 

Обоняние и осязание: 

«Чувствовать кожей» 

Вкус: «Какого 

цвета кислый 

вкус?»» 

Апрель 
ТОП «Земля – наш дом во 

Вселенной» 

ТН «День 

космонавтики» 

ТОП «Планета Океан: 

вода – источник жизни» 
ТН «Цветущая весна»  

 
10 ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 
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Май ТОП «Мир растений» ТОП «День Победы» 
ТОП «По странам и континентам» ТН «Лето 

пришло!» Европа Азия 

Июнь 
День защиты детей. ТОП «Я – 

ребенок! И я имею право!» 

ТОП «Пушкинский день 

России» 
ТОП  «Сказки Пушкина» 

ТОП «Школа 

здоровья» 
 

Июль 
Тематический образовательный проект «Народные промыслы России» 

«Сине-голубая Гжель» «Золотая Хохлома» «Русская игрушка» «Кружево и вышивка» «Городец» 

Август 
ТОП «Ярмарка народных 

мастеров» 
ТОП «Любимые книги» ТОП «Скоро в школу!» 
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4.10.Календарный учебный график 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023- 

2024 учебном году в МБДОУ «Детский сад № 101» 

         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Уставом ДОУ.   

 Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

• режим работы ДОУ; 

• продолжительность учебного года; 

• количество недель в учебном году; 

• сроки проведения мониторинга; 

• формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

  

Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, 

суббота и воскресенье – выходные дни.  

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

  

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп  с 7.00 до 19.00 часов 

 Нерабочие дни 
Суббота, воскресенье и праздничные 

дни 
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2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика, 

первичный мониторинг 
Первая половина октября 2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

2 ОМ   
РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую и во 

вторую половину дня (после дневного сна. Длительность занятий – 10 минут  
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

2 ОМ   
РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую 

половину дня. Длительность занятий – 15 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

2 ОМ   
РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую 

половину дня. Длительность занятий – до 20 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

4 ОМ  РЭМП ОМ К 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду возможно проведение 4 

занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий проводятся в первую 
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половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с 

продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 25 минут  
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Подготовительная к школе группа (дети 6-7 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

5 ОМ РЭМП ОМ РЭМП К 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г ХЛ  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 16, по 3 занятия в день. В среду возможно проведение 4 

занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий проводятся в первую 
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половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с 

продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 30 минут 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

Краткая презентация Программы 

 

 

Основная программа – образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 101 комбинированного типа» г. Владимира ориентирована на воспитание, развитие и 

обучение детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому развитию, социально-коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому и художественно-эстетическому 

развитию 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии ФГОС дошкольного образования, рабочей 

программы воспитания и нормативных документов, регламентирующие деятельность в области дошкольного образования. Программа 

определяет объем, содержание, организацию образовательной деятельности, отражает основные направления воспитательной работы по 

социализации воспитанников на основе базовых ценностей российского общества, ожидаемые образовательные результаты ее освоения и 

включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Реализация задач осуществляется в процессе различных видах деткой деятельности. Дети с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) получают   дошкольное   образование   в группах общеразвивающей направленности. 

 

               Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную программу дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную 

Приказом Министерства просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

 

 ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех 

помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми ДОО.  

Составляет, примерно 80% от общего объема Программы. 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044

