
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

 

Наименование направления 

ДПО 

 

Возраст 

 

Программное обеспечение 

 

Педагог 

Кол-во 

занятий 

в месяц 
«Ритмопластика»: 

направлено на общее гармоническое, духовное и физическое 

развитие; формирование интереса, потребности в движении под 

музыку; развитие слухового внимания, умения выполнять 

движения под музыку; развитие гибкости, легкости движения, 

творческих способностей для детей дошкольного возраста 

 

4-7 

лет 

Методическое пособие: 

«Ритмическая мозаика» автор А.И. Буренина. 

 

Демидова 

Марина Ивановна 

– преподаватель 

ДМШ 

 

8 

«Крепыш»: 

направлено на развитие физических  способностей детей 

дошкольного возраста в спортивно-оздоровительной, 

двигательной деятельности по средствам гимнастических 

упражнений, развитие выносливости, ловкости. 

5-7 

лет 

Методическое пособие: 

1. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском году». – 

Мозайка-синтез, 2019 

2. Л.И. Пезнзулаева «Оздоровительная гимнастика». – Мозайка-

синтез, 2018 

Зозуля  

Ольга Викторовна-

инструктор по 

физической 

культуре ДОУ 

4 

«В школу с удовольствием»: 

направлено на обеспечение познавательного , эмоционального и 

социального развития детей предшкольного возраста, 

способствующих их общего развития 

5-7 

лет 

Методическое пособие: 

1. Нищева Н.В. Развитие связной речи детей дошкольного 

возраста,  М. 2021 

2. Нефедова Е.А. Полный курс подготовки к школе. – М. 

2019 

Арменян  

Армине Сейрановна 

воспитатель 

8 

«Веселая логоритмика»: 

направлено на развитие  всех компонентов речи, слуховых 

функций, речевой функциональной системы, двигательной сферы, 

мелкой и артикуляционной моторики, памяти, внимания, 

познавательных процессов, творческих способностей детей, 

воспитывают нравственно-эстетические и этические чувства 

4-6 лет Методическое пособие: 

1. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста. 

Пособие под ред. С.Л.Новоселовой. М., «Просвещение»,2015 г. 

3. Н.М. Аксарина. Воспитание детей раннего возраста – 

М.,Просвещение, 2017 Г. 

Стегина  

Наталья Николаевна 

учитель-логопед 

8 

«Умка»: 

комплексные развивающие занятия для детей младшего и 

среднего дошкольного возраста, которые включают в себя: 

интеллектуально-творческое развитие, развитие речи, сенсорики, 

мелкой моторики, развитие познавательных способностей 

 

 

 

 

2-5лет Методическое обеспечение: 

1. Зайцев Н. Развивающая деятельность с детьми раннего  и 

младшего дошкольного возраста/ Авт.-сост. Н.А. 

Шошина, Р.Н. Волкова 

2. Программа дополнительного образования «Волшебный 

песочек»/Е.М. Павлова. 

Григорьева  

Мария 

Владимировна, 

заместитель 

заведующего УВР 

8 

 

 


